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                                        Abstract 

Purpose: The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of education using a conceptual map 

on students' motivation and exam anxiety in the biology course. 

Methods: The method of this research was semi-experimental. The 

statistical population included all male students of the 11th grade 

of Hamadan secondary school in 2021. The statistical sample 

consists of 53 male students of the 11th grade who were selected 

through convenience sampling. Pre-formed classrooms were 

selected as 1 experimental group including 26 people and 1 control 

group including 27 people. And a pre-test was done from both 

groups. In 12 sessions of 45 minutes, the experimental group was 

trained using the concept map method and the control group was 

trained using the traditional method.To collect the required data, 

Harter's standard academic motivation questionnaire and TAI test 

anxiety questionnaire by Abolghasemi et al. were used. 

Findings: The obtained data were analyzed using covariance. The 

tests were calculated and analyzed by SPSS software version 24. 

The results showed that education using concept maps has the 

necessary effect on academic motivation and exam anxiety, so that 

academic motivation has increased and anxiety has decreased. 

Conclusion: As a result, it can be said that the use of concept maps 

in teaching can improve academic motivation and on the other 

hand, reduce students' exam anxiety. 
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 یپژوهش نوع مقاله:

بررسی اثربخشی آموزش با استفاده از نقشه مفهومی  هدف باپژوهش حاضر  هدف:

جام ی انشناسستیدرس زآموزان در بر انگیزش تحصیلی و اضطراب امتحان دانش

 گرفت. 

 آموزاندانش كلیهی بود. جامعه آماری شامل شیآزمامهینروش این پژوهش  :روش

متشکل  آماری بود. نمونه 1400سال  در همدان شهر یازدهم متوسطه هیپا پسر

ر د گیرینمونهكه از طریق روش  استآموزان پسر پایه یازدهم نفر از دانش 53از 

گروه  1 عنوانبه شدهلیتشکهای درسی از قبل دسترس انتخاب شدند. كلاس

و از هر دو  انتخاب شدند نفر 27گروه كنترل شامل  1و  نفر 26آزمایشی شامل 

گروه آزمایش با استفاده  ایدقیقه 45جلسه  12. در آمدبه عمل  آزمونشیپگروه 

 آوریجمعبرای از روش نقشه مفهومی و گروه گواه به روش سنتی آموزش دیدند. 

استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر و پرسشنامه  هایپرسشنامهاز  موردنیازهای داده

 ابوالقاسمی و همکاران استفاده شد. TAIاضطراب امتحان 

های آماری تحلیل كواریانس با استفاده از روش آمدهدستبه هایداده :هایافته

محاسبه شد و مورد  24ورژن  SPSS افزارنرمها توسط بررسی شد. آزمون

قرار گرفت. نتایج نشان داد آموزش با استفاده از نقشه مفهومی  لیوتحلهیتجز

انگیزش  كهیطوربهلازم را بر انگیزش تحصیلی و اضطراب امتحان دارد  یاثربخش

 تحصیلی بالا رفته و اضطراب كاهش یافته است.

یم گفت استفاده از نقشه مفهومی در تدریس توانیمدر نتیجه  :یریگجهینت

موجب بهبود وضعیت انگیزش تحصیلی شده و از سوی دیگر اضطراب امتحان  تواند

  یادگیرندگان را كاهش دهد.

 یآموزش با استفاده از نقشه مفهوم ی(. اثربخش1403الهه. )، رنجبر مطلوبو  یمرتض ،یشاه مراد استناد به این مقاله:

(, 1)2, یو مطالعات كارورز یتجارب معلم. یشناس ستیدانش آموزان در درس ز یلیتحص زشیبر اضطراب امتحان و انگ

75-91. 
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 مقدمه

 هم نقش یاست و علوم تجرب یعلم و فناور ازمندین جانبههمهو توسعه  تیاقتدار امن شیافزا یبرا یهر كشور

هم و م یمطالعات مختلف نشان داده است كه علوم راهبرد .كندیم فایو توسعه ا تیدر كسب اقتدار و امن یبارز

خواهد بود و هر  یاهستهفضا و هوا دیاطلاعات، مواد جد یفناور ،ینانوفناور ی،فناورستیز ندهیجهان در آ

علم  زیعلوم مذكور ن نیاز ب. جلوتر خواهد بود یباشد در عرصه رقابت جهان شتازیها پعرصه نیكه در ا یكشور

 یهارشته ترینجذابو  نیتراز گستردهو  شودیعلوم جهان حاضر محسوب م ترینمهماز  یکی یشناسستیز

. ادبیات پژوهش وجود مشکلات یادگیری در ارتباط با (1402هاشمی، گنجعلی بنجار و است ) یعلوم تجرب

-؛ براهویی1394آموزان متوسطه دوم گزارش كرده است )كریم زاده و همکاران، شناسی را در بین دانشزیست

(، انگیزش تحصیلی )غلامی و 1400( و وجود مشکلاتی مانند اضطراب امتحان )پنق و همکاران، 1401مقدم، 

 اند. كرده دییتأ( را 1402های تدریس )میرصفی، (، روش1401(، سختی دروس )پرگر، 1401 همکاران،

كننده این تصور عام است كه انگیزش آید كه منعکساصطلاح انگیزش از مفهوم كلی جنبش )تحرک( می

کی )چارسشود تا تکلیف خود را تکمیل كنیم كند و باعث میچیزی است كه ما را به جنبش و تحرک وادار می

شود نوعی هدف می یسوبههای درونی ارگانیزم كه موجب هدایت رفتار او (. انگیزش به حالت2011، 1و رسلر

دهنده آن های انسان و عامل جهتنیروی محرک فعالیت عنوانبهتوان ، انگیزش را مییطوركلبه كند.اشاره می

اند و در این مقایسه نیرو و جهت، مفاهیم عمده كردهتعریف كرد. انگیزش را به موتور و فرمان اتومبیل تشبیه 

انگیزش تحصیلی به (. 1392ساز رفتار انسان است )سیف، بنابراین انگیزش عامل فعال؛ باشندانگیزش می

ش لابا عملکرد و موفقیت تحصیلی مرتبط هستند، ازجمله اینکه میزان ت ینوعبهرفتارهایی اشاره دارد كه 

را برای پیگیری  ییهاتیفعال، چه كنندیممؤثر تنظیم  طوربه، چگونه تکالیف خود را تاسیادگیرندگان چقدر 

 (.1401 ،مریم ،كابلیند، موسیو) ندینمایموانع چقدر پایداری مشدن با ه و هنگام مواجه كنندیمتکالیف انتخاب 

و  2عوامل مختلفی مانند جنسیت )اودنل تأثیرشناسی تحت آموزان برای یادگیری درس زیستانگیزش دانش

( 2021، 3شناسی )شونک و زیمرمن( و متغیرهای روان1402های تدریس )سلیمانی، (، روش2020همکاران، 

 قرار داده است. مدنظرهای تدریس را قرار دارد كه پژوهش حاضر روش

معرفی شده است. شناسی اضطراب امتحان آموزان در یادگیری زیستیکی دیگر از مشکلات دانش

توسط  یطورجدبهاست كه پژوهش درباره آن  تیبااهمهیجانی -اضطراب امتحان یکی از متغیرهای شناختی

اضطراب امتحان را  5(. دوسک1399است )شعبانی و عابدی،  شروع شده 1952از سال  4ساراسون و مندلر

 هایهای رسمی یا سایر موقعیتدر آزمونكند كه افراد احساس نامطلوب یا حالت هیجانی تعریف می عنوانبه

اضطراب امتحان عوامل  یشناسبیآس(. در حوزه 1397كلانتری پور و كاظمیان مقدم، كنند )ارزشیابی تجربه می

بسیار زیادی چون عدم آمادگی كافی، تجربیات منفی قبلی، افکار منفی و عوامل خانوادگی، آموزشگاهی، 

های تدریس كه از عوامل آموزشگاهی محسوب ن اساس تغییر نگرش در روشخورند. بر ایشخصیتی به چشم می

برخی محققان اظهار (. 1401تواند منجر به كاهش اضطراب امتحان گردد. )صباح و همکاران، گردد، میمی

؛ 1401افلاكی فرد و نقیبی، های مطالعه در درمان اضطراب امتحان ضروری است )اند كه آموزش مهارتداشته

به اضطراب امتحان  شتریاز خود ندارند، ب یمناسب ریكه شناخت و تصو ی(. نوجوانان1401ی پور و صیف، صیاد
                                                           
1. Charsky & Ressler 

2. O’Donnell, M. A., et al 

3. Schunk &   Zimmerman  

4. Sarason & Mandler 

5. Dusek 
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 یشتریب یشناخت یبا خطاها كند،یاستفاده نم یمناسب یشناخت یفرد از راهبردها كهیهنگام. شوندیدچار م

 یسو ز(. ا1396 ،یو حسن انی)شهباز گرددیاضطراب امتحان م شیموضوع منجر به افزا نیو ا شودیروبرو م

 كنند،یم یبرداربهره یخودگردان مانند استفاده از نقشه مفهوم یریادگی یكه از راهبردها یآموزاندانش گر،ید

 لیو در هنگام تحص رندیگیم ادیبهتر  ،یبا اطلاعات قبل یارتباط منطق جادیمطالب و ا قیبا ثبت و ضبط دق

مدت به بلندمدت كمک كند و از حافظه كوتاه طلاعاتبه انتقال ا تواندیراهبرد م نیدارند. ا یعملکرد بهتر

 (.1392عسگرآباد،  یعقوبیبرگرد، اردمه و  احیدهد )س شیرا افزا مدتیطولان یریادگی

یادگیری پدیدار شده است و -از طرف دیگر، در چند دهه اخیر تحولات عظیمی در زمینه فرایند یاددهی

كنند تناسب آنچه دریافت میای است و یادگیرندگان بهن است كه یادگیری مسئله بسیار پیچیدهواقعیت امر ای

یاد  هاآندهند. آنچه ها، همواره فهم درونی خود را از نحوه عملکردشان تغییر میو عوامل مؤثر بر این دریافت

های آموزشی، محتوا، آمادگی، انگیزش، شرایط محیطی و ای، مانند روشاز عوامل پیچیده متأثرگیرند، می

(. برای تغییرات مهم در 1394را فراموش كرد )نقیب زاده،  هاآنو ... است كه نباید  دسترسقابلابزارهای 

-یادگیری باید به شیوه عرضه محتوا هم دقت كرد. مطلوبیت یک برنامه آموزشی در گرو اصلاح فرایند یاددهی

كریم زاده و كند )های آموزشی كمک میهای مؤثر به ایجاد و اصلاح برنامهانتخاب راهبرد یادگیری است و

 (.1401خورشیدی، 

 .(1395كرمی و عطاران، های آموزشی واضح است )های یادگیری مدرن و فعال در سیستمضرورت روش

های ردار نیست و با وجود تلاشكیفیت آموزشی در بسیاری از مدارس كشور ما از سطح قابل قبولی برخو متأسفانه

آموزان در استفاده از یک گیرند، اما علاوه بر این موارد، ناتوانی دانشآموزان باز هم یاد نمیزیاد در آموزش، دانش

ای شود. قبل آنکه حکم داده شود كه تواند منجر به چنین مسئلهراهبرد یادگیری مناسب در زمان آموزش می

گی آموزان چگونناتوانی هوشی برای آموختن چیزی را ندارند، بایستی مطمئن شد كه دانشآموزان علاقه یا دانش

 (.2021، 1آموزش داده شود را بدانند )توماس هاآنیادگیری آن چیزی كه قرار است به 

كنند. معلمان مطالب زیادی را فراموش می هاآنفراگیران اغلب مطالب را حفظ و پس از اتمام امتحانات، 

شوند كه فراگیران فقط توانایی بازگو كردن بخش كوچکی از مطالب متوجه می بعداًكنند ولی تدریس میرا 

ها، معلم باید فراگیران را با مطالب آموختنی درگیر گونه مسائل و چالشفراگرفته شده را دارند، فلذا به دنبال این

 ناسیشزیستاطلاعات باشد. در آموزش  دهندهانتقال اً صرفبیاموزد نه اینکه  هاآنسازد و راه و روش دانستن را به 

 لهمسئ ما كشور هم تلفیق منسجم و مرتبط بودن اجزا ریزتر به مفاهیم كلی یک اصل بسیار مهم است. در

 تعلیم انیمتصد اصلی یهایمشغولدل و مسائل از یکی شناسیزیست درس در آموزانتحصیلی دانش پیشرفت

بدین منظور همگام با پیشرفت  .است بوده خاص طوربه ،شناسیزیستآموزش  متخصصان و یطوركلبه تربیت، و

های آموزشی هستیم. رویکردهای سنتی و هایی در فلسفه محتوا و روشو توسعه علوم و فناوری شاهد دگرگونی

ن دانش تتصور انتقال دانش توسط معلمان به مخاطبان، جایگزین رویکردهای نوینی نظیر ساختن گرایی )ساخ

های نظری رویکرد سازنده گرایی یکی از چارچوب شده استو ایجاد یادگیری معنادار توسط خود یادگیرنده( 

های جدید آموزشی است. ساختن گرایان معتقدند افراد دانش ها و فعالیتو هدایت بازنگری یریگشکلمهم در 

قشه گرایی دارد، نط بسیار نزدیک با رویکرد سازندههای آموزشی نوین كه ارتباسازند. یکی از روشرا فعالانه می

ه ك انددست یافتهبه این نتیجه  تازگیبهآموزشی  پردازاننظریه(. 1398یارمحمدی و همکاران، است )مفهومی 

                                                           
1. Thomas 
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 جایهب تواندمیبخشد و ارتقا می توجهیقابلمفهومی، یادگیری را به میزان  نقشههای تدریس مدرن مانند روش

 (.2019و همکاران،  1كینچینآورد ) به وجودرا در فراگیران  تریعمیقیادگیری سطحی، یادگیری بهتر و 

 دارمعنیبر اساس نظریه یادگیری  1984ایده نقشه مفهومی برای اولین بار توسط نواک و گوین در سال 

(. نقشه 2014سال است كه در سیستم آموزشی كاربرد دارد )كینچین،  30آزوبل ایجاد شد و بیش از  كلامی

با سایر مفاهیم مربوط به  هاآنمفهومی یک نمایش گرافیکی است كه رابطه بین دو مفهوم و همچنین ارتباط 

بالا و  صورتبه هاآنرابطه و  اندشده. در این مدل، مفاهیم در اهرام مرتب كندمییک موضوع خاص را بیان 

کالیف نقشه مفهومی از لحاظ درجه . ت(2015، 2سن سینگ و مونو) شودمی مشخصپایین در كنار یکدیگر 

زیادی  ( تنوعدهنده و كل ساختار برای فراگیران فراهم شده است ربط هایعبارتای كه مفاهیم، درجه)هدایت 

مند، نقشه مفهومی ساختار اصلی (. در یک آموزش نظام1401، دیفرو  بریكل یبیحب ی،مصرآباد ی،ادیص) دارند

پیش از شروع درس جدید، نقشه مفهومی نقش پیش  دیگرعبارتیبهكند، متن درسی را به فراگیر منتقل می

ای از نکات كلیدی را برای فراگیر فراهم و بعد از آموزش ارائه نقشه مفهومی، خلاصه كندرا ایفا می سازمان دهنده

همکاران،  و 3ناتاشا دیموشینسکایاشود )تر انجام میتر و عمیقآورد و در این شرایط یادگیری معنادار با سریعیم

2020). 

كنند، ابزارهای بسیار مناسبی برای تشخیص را تهیه می هاآنآموزان های مفهومی كه خود دانشنقشه

-ها، نکاتی را كه دانشدرست و نادرست در این نقشههای و معلم با توجه به ارتباط است هاآننواقص یادگیری 

های مفهومی ابزار بسیار قدرتمندی برای شک نقشه بدون دهد.اند، تشخیص میآموزان خوب متوجه نشده

شناسی محسوب شده و از های متنوع علمی نظیر زیستموضوع ویژهبهیاددهی، یادگیری و ارزشیابی مفاهیم 

وان به افزایش عمق یادگیری، دستیابی به سطوح بالاتر شناختی و تفکر انتزاعی تدستاوردهای جانبی آن می

 .(2022، 4ری و بیگی اشنایدر، كریگلستین،) اشاره كرد

ای رسم افزارهای پیشرفته رایانهقلم و كاغذ و هم از طریق نرم به روشتوان هم های مفهومی را مینقشه 

با مفاهیم و ارتباط منطقی  هاآندرگیر شدن ذهن  باعثمفهومی  هایآموزان به رسم نقشهكرد.ترغیب دانش

 های دستیابی به شناخت و فراشناخت،و این امر در فرایند یاددهی و یادگیری و روش شودمی هاآنموجود بین 

 .(2018 و همکاران،5است )لستاریارزش فراوانی دارای 

مفاهیم و موضوعات بسیار گسترده، متنوع و كه دارای  شناسیزیستاستفاده از نقشه مفهومی در درس 

های سراسری، این امکان را برای دبیران و دیگر سؤالات تركیبی فراوان در آزمون یاز سومرتبط به هم بوده و 

تر كردن فرایند یاددهی و یادگیری همت گمارند و از آورد كه از یک طرف به عمیقمی به وجودآموزان دانش

اساسی در حین فرایند  هایچالشآموزان را به سطوح بالاتر شناختی سوق دهد. امروزه یکی از طرف دیگر دانش

رای رفع رسد باست و به نظر می شناسیزیستتدریس، مشکل انتقال و مرتبط ساختن مفاهیم تركیبی كتب 

 . استهای مفهومی در امر تدریس های اساسی استفاده از نقشهاین مشکل یکی از راه

های مفهومی معمولی )شامل شش نوع اصلی عنکبوتی، نقشه دهدمینشان ( در پژوهشی 1400) فراست

مفهومی ویژه )شامل سه نوع مناظر تصویری،  هاینقشه، جدولی و سیستمی( و ایچرخهسلسله مراتبی، جریانی، 

حاكی از آن است كه  اهپژوهشرا دارد. نتایج  شناسیزیستو ماندالا( قابلیت اجرا در آموزش  چندبعدیسه یا 
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 یرتأثدر درک و كاربست مطالب  تواندمیهای مرسوم ارائه آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی در مقایسه با روش

یادگیری شده، كارآیی و اثربخشی نظام آموزشی را افزایش  -یاددهی هایفعالیتباعث بهبود  و مثبتی داشته باشد

موضوع تركیب موضوعات مرتبط با هم ) ( در پژوهشی نشان داد1399همچنین نصیرپور و زارع ) و .خواهد داد

با  ریزدروندر این پژوهش یعنی غدد دستگاه  موردنظری بلوم( از جمله مبحث گانهتركیب از سطوح هفت

 با روشی مفهومی در مقایسه ، با روش تدریس به كمک نقشهشناسیزیستترشحات این دستگاه در درس 

های مفهومی، روشی به این نتیجه دست یافت كه نقشه . لذاداشته استافزایش  معناداری طوربهتدریس سنتی 

ی تقی زاده، فتح شود.می ریزدرونآموزان و درک بهتر مبحث دستگاه برای بالا بردن پیشرفت یادگیری دانش

درس  یلیتحص شرفتیپ زانیبر م یآموزش نقشه مفهومداد  در پژوهشی نشان (1397) آذر و آذر بخش

در  (1396آبرزگه و آذربخش ) یداشته است. عباس یمثبت تأثیرمعنادار آن  یریادگی نیو همچن شناسیزیست

 یریادگیر ب یمثبت تأثیر یریادگیو  یاددهیراهبرد  کی عنوانبه یمفهوم هاینقشهاستفاده از پژوهشی نشان داد 

( در تحقیقی با موضوع استفاده از 2008) 1هنو و ریسکا معنادار دارد. یریادگی نیو همچن شناسیزیستدرس 

ی تا های مفهوم، نتایج نشان از آن داشت كه نقشهشناسیزیستابزار ارزیابی در مدرسه  عنوانبهنقشه مفهومی 

است به افزایش درک مطلب درباره ساختار بدن انسان و روابط بین اعضا و جوارح و همچنین  حد زیادی توانسته

 یهانشان دادند كه در گروه ی( در پژوهش1401نسب ) یو دفاع یرجب كمک كرد. هاآنپیشرفت تحصیلی 

 یهومنقشه مف نیتفاوت وجود دارد؛ بنابرا شرفتیپ زهیاطلاعات و انگ یفناور یادداریو كنترل از لحاظ  شیآزما

یقیصد و ینیو حس ییصحرا ن،یاست. همچن رگذاریآموزان تأثدانش شرفتیپ زهیاطلاعات و انگ یدر بهبود فناور

 «یخارج آموزانیفارس زهیمهارت خواندن و انگ تیبر تقو ینقشه مفهوم تأثیر»با عنوان  ی( در پژوهش1400) فر

 زهیانگ نیوجود دارد و ماب یو گروه كنترل تفاوت معنادار شیعملکرد گروه آزما نیانگیم نینشان دادند كه ب

ها پژوهش نیا جیوجود دارد. نتا یتفاوت معنادار ،یمفهوم یو پس از نقشه شیآموزان در آموزش پخواندن زبان

دن مهارت خوان تیدر تقو ییبسزا تأثیرنقش پررنگ و  یبر راهبرد نقشه مفهوم یكه آموزش مبتن دهدینشان م

 زه دارد.یو انگ

 وهینسبت به ش ینقشه مفهوم سیتدر وهیكه ش دهدینشان م ی( در پژوهش1400) یرسول ن،یهمچن

و  یاتحدارد. ف ییبسزا تأثیرآموزان دانش زشیانگ جادینگرش و ا ،یلیتحص شرفتیپ زانیمتداول در م سیتدر

 طورهب شیگروه آزما شرفتیپ زهیو انگ یلیتحص یهاجانینشان دادند كه نمره ه یدر پژوهش زی( ن1397) یفاتح

 لیسان و آر وانی یچ ی. جراستهمسو  گرید یهابا پژوهش جینتا نیكنترل بوده و ا روهاز گ شتریب یمعنادار

 زهیگبر ان یپاسخ تعامل ستمیبا س ایپو یمفهوم یهااثرات ادغام نقشه»با عنوان  ی( در پژوهش2016ژن چن ) وی

 ییاسخگوپ ستمیبا س ایپو یمفهوم یهانشان دادند كه استفاده از نقشه «ییآموزان ابتدادانش یریادگی جهیو نت

اد كه نشان د نیپژوهش همچن نیا جیمثبت دارد. نتا تأثیرآموزان دانش یریادگیدر كلاس درس بر روند  یتعامل

در نظر گرفته شود و استفاده از  دیآموزان بادانش هیاول یخودكارآمد ،ییهایاستراتژ نیچن یهنگام اجرا

بالا  هاآن هیاول یكه خودكارآمد یآموزان را هنگامدانش یریادگی یخودكارآمد تواندیم ایپو یمفهوم یهانقشه

 دهد. شیافزا توجهیقابل زانیبود، به م

مدرن مانند نقشه  سیتدر یهاكه روش اندافتهیدست  جهینت نیبه ا تازگیبه یآموزش پردازانهینظر

بهتر و  یریادگی ،یسطح یریادگی جایبه تواندیو م بخشدیارتقا م توجهیقابل زانیرا به م یریادگی ،یمفهوم

یپژوهش حاضر، م یهاافتهی نییتب(. در 2019و همکاران،  نینچیوجود آورد )ك به رانیرا در فراگ یترقیعم
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 کیراجك دهیمثبت دارد. به عق تأثیر رانیفراگ یدهو خودنظم زشیبر انگ یگفت كه ساخت نقشه مفهوم توان

خود  یریادگیو  كندیعمل م یریادگیراهبرد  کیعنوان به رانیشده توسط فراگ جادیا ی(، نقشه مفهوم2011)

گرفت  جهینت توانیم ن،یبنابرا؛ (2016 ،یدال نگ،یاست )توره، دورن هفعال و سازند ندیفرآ کینظم داده شده 

اطلاعات در ذهن  یبه كار گرفته شود و ساختار هرم یشناخت مؤثر یعنوان ابزارهابه تواندیم یكه نقشه مفهوم

 (.2019 کا،یو رس تزیمول ن،ینچانی)ك دهدیرا شکل م یو موضوعات درس میمفاه نیو روابط ب

این نوع از انگیزه دانش ز اهمیت خاصی در بین دانش آموزان برخوردار است زیرا با اانگیزش تحصیلی 

به  رسیدن منظوربه داشته و تکلیف را و یک وظیفه آمیزموفقیتبرای به پایان رساندن  را آموزان محرک لازم

د كه تواند عاملی باشتحصیلی می زهیانگ. كنندمیای از شایستگی حركت اهداف آموزشی یا دستیابی به درجه

رسد كه افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان را در راستای رسیدن به سایر اهداف نیز یاری دهد و به نظر می

استرس و پیامدهای ناشی از عدم موفقیت كمک كند و حتی  آموزاندانش تواند به بهبود وضعیت آموزشی می

 عنوانبهكمتر به موضوع استفاده از نقشه مفهومی  در ادبیات پژوهشیاز سوی دیگر  دهد. را كاهش مدرسهدر 

 ویک روش برای بهبود انگیزش تحصیلی و همچنین كاهش اضطراب استرس دانش آموزان پرداخته شده است 

ت به داشته باشد. با عنای تأثیررسد استفاده از نقشه مفهومی در آموزش به بتواند بر اضطراب امتحان به نظر می

اساسی پژوهش حاضر این است كه آیا آموزش با استفاده از نقشه  سؤالپژوهش در این زمینه  خلأطالب فوق و م

 دارد؟ تأثیر شناسیزیستآموزان در درس مفهومی بر اضطراب امتحان و انگیزش تحصیلی دانش

 

 روش پژوهش

های و با گروه آزمونپسو  آزمونشیپبا  1در این تحقیق طرحی نیمه آزمایشی شدهاستفادهطرح پژوهشی 

شی های آزمایشوند كه امکان استفاده از طرحهای نیمه آزمایشی در شرایطی به كار گرفته میمقایسه بود. طرح

های آزمایش و كنترل، یک معلم در كلاس یسازهمگنكامل وجود ندارد. در این پژوهش برای اعمال حداكثر 

های كلاس گروه آزمایش آزمودنی شدهیبررسهای دروس میانگین نمرهكند. همچنین هر دو كلاس تدریس می

ی ی نداشتند. جامعه آماردارمعنیها نسبت به هم تفاوت و كنترل قبل از اجرای پژوهش بررسی شد. این میانگین

باشند كه تعداد می 1401-1400آموزان پسر پایه یازدهم شهرستان همدان در سال تحصیلی پژوهش كلیه دانش

های پژوهش از لحاظ شرایط خاص كنترل متغیرهای اثرگذار، مسائل به علت محدودیت استنفر  13570 هاآن

 در دسترس استفاده گیرینمونهها و لزوم ثابت نگه داشتن اثرات معلم در این پژوهش از اداری، رضایت آزمودنی

ها آموز در این كلاسنفر دانش 53كلاس دبیرستانی از قبل تشکیل یافته انتخاب شدند كه  2منظور  نیبد شد.

ی به ادقیقه 45جلسه  12ها با استفاده از نقشه مفهومی در مشغول به تحصیل بودند. در یکی از این كلاس

نفر( و در  26)گروه آزمایش،  داجرا ش هاآن( بر روی 1جدول یاددهی و یادگیری اقدام شد و پروتکل آموزشی )

 یبرا نفر(. 27بدون استفاده از نقشه مفهومی( انجام گرفت )گروه گواه، )كلاس دیگر تدریس به روش سنتی 

های ایجاد انگیزه، میزان رغبت به همکاری های تدریس، روشهای ناشی از معلم همچون تواناییكنترل ویژگی

ه دو ب ، یک معلم واحد در دو گروهاندگیریاندازهقابلو نه  شناساییقابلنه  آسانیبهمتغیر دیگر كه  نهایتبیو 

شیوه متفاوت )ارائه نقشه مفهومی، عدم استفاده از نقشه مفهومی( به آموزش محتوای درسی یکسانی پرداخت 

کسان توزیع ی سبتاًن طوربههای اثرگذار ناشی از معلم بر كیفیت آموزشی در هر كلاس تمام ویژگی ترتیباینبهتا 

 ارائه شده است. 1شود. شرح جلسات آموزش در جدول 
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 شرح جلسات آموزشی .1جدول 

 برنامه جلسه

 جلسه اول
 ،هاآن از استفاده فواید و مفهومی یهابا نقشه آشنایی مورد در آموزان دانش با آشنایی و معرفی ضمن

 .اجرا شد آزمونشیپ

 جلسه دوم

 

 های مربوط به اینهای مربوط به آن انجام گردید. نقشهشد و فعالیت داده توضیحنخستین خط دفاعی  بحث

 بخش در ابتدای كلاس توسط معلم بر روی تابلو رسم گردید.

 جلسه سوم
های سفید به ها، گویچههای عمومی اما سریع، فاگوسیتمرور جلسه قبل، بحث دومین خط دفاعی: واكنش

 .شد داده مفهومی معلم ساخته توضیح هاینقشهكمک 

 جلسه چهارم

 پاسخ ها،انتهایی، تب، سومین خط دفاعی، نحوه عملکرد لنفوسیت پاسخ ها،مرور جلسه قبل، مبحث پروتئین

های خودایمنی، ایمنی در جانوران تدریس شد و اولیه و ثانویه در ایمنی اختصاصی، ایدز، حساسیت و بیماری

 فعالیت كلاسی رسم كنند. عنوانبهمربوط به این درس را  هاینقشهاز دانش آموزان خواسته شد 

 جلسه پنجم
های كروموزوم، ها متشکل از بخشتقسیم یاخته فصل مرور جلسه قبل، دادن بازخورد به تکالیف كلاسی،

 مربوط به آن رسم گردید. هاینقشهای توضیح داده شد و ی یاختهوزوم، چرخهتعداد كروموزوم، اجرای كروم

 جلسه ششم

تشخیص و درمان سرطان،  ،تقسیم یاخته كنندهمیتنظ، عوامل مرور جلسه قبل، مبحث میتوز، تقسیم یاخته

 ایهنقشهتوضیح داده شد و  هاتنفامجنسی، تغییر در تعداد  دمثلیتولیاخته، میوز و  شدهیزیربرنامهمرگ 

 مربوط به آن رسم گردید.

 جلسه هفتم

 هایدر مرد، زامه، ساختار زامه، اندام تولیدمثلمتشکل از مباحث دستگاه  دمثلیتول مرور جلسه قبل، بحث

مربوط به این درس را  هاینقشهشد و از دانش آموزان خواسته شد  داده كمکی با استفاده از مولاژ توضیح

 فعالیت كلاسی رسم كنند. وانعنبه

 جلسه هشتم

، چرخه تخمدانی، ییزاتخمکها، دوره جنسی زنان، در زنان، تخمدان تولیدمثلمرور جلسه قبل، دستگاه 

مربوط به آن رسم  هاینقشهشد و  داده در زن توضیح تولیدمثلچرخه رحمی، تنظیم هورمونی دستگاه 

 گردید.

 جلسه نهم

مربوط به درس بر روی تابلو رسم گردید. رشد و نمو جنین، لقاح، وقایع پس از  هاینقشهمرور جلسه قبل، 

در  لتولیدمثزایمان،  -لقاح، تشکیل بیش از یک جنین، كنترل ورود و خروج مواد در جفت، سونوگرافی، تولد

 .شد جانوران، بکرزایی، نرماده، تغذیه و حفاظت جنین توضیح داده

 جلسه دهم

متشکل از  دانگاننهان تولیدمثلمربوط به درس بر روی تابلو رسم گردید و  هاینقشهقبل، مرور جلسه 

 یهااختهیجنسی، تشکیل  تولیدمثل، فناوری و تکثیر گیاهان، هاافتهیتخصص ،یرجنسیغ تولیدمثلمباحث 

 .شد داده و لقاح با استفاده از پروژكتور توضیح یافشانگردهجنسی، 

 جلسه یازدهم
، از یاخته تخم تا هاافشانگردهو  هاگلمربوط به درس بر روی تابلو رسم گردید و  هاینقشهمرور جلسه قبل، 

 بدون دانه با استفاده از شکل توضیح داده شد. یهاوهیم، هاوهیمگیاه، رویش دانه، میوه، پراكنش 

جلسه 

 دوازدهم
 آمد. عمل به تشکر طرح انجام در آموزان دانش و معلم حضور از و شد اجرا آزمونپس
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و هدف آن  گویه 33استفاده شد كه شامل  1پرسشنامه انگیزش تحصیلی هارترها از برای گردآوری داده

 عنوانبه( 1981) پرسشنامه هارتر، شدهاصلاح. این ابزار شکل استآموزان بررسی انگیزش تحصیلی در بین دانش

؛ (2) ندرتبه؛ (1) وقتچیهیک ابزار سنجش انگیزش تحصیلی است. این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت )

، 27، 31 هایسؤالدر  گذارینمره. البته این شیوه است( (5) همیشه تقریباً؛ (4) ؛ اكثر اوقات(3) گاهی اوقات

معکوس خواهد شد. ضرایب همسانی درونی از طریق محاسبه همبستگی هر  3، 4، 5، 9، 10، 15، 16، 19، 21

پرسشنامه  هایسؤالدر  آمدهعملبهبه دست آمد. تحلیل عوامل  78/0تا  30/0ها بین با نمره كل مقیاس سؤال

داد. كلی و با وضوح زیادی نشان می صورتبهتوانست چهار عامل را مشخص كند كه بعد انگیزش درونی را 

بیرونی نیز با وضوح كمتری در این تحلیل تشخیص پذیر بودند. نتایج این تحلیل عامل با  زشیانگ هایمؤلفه

بر این رابطه ابعاد مختلف پرسشنامه انگیزش هارتر  علاوه پرسشنامه همخوانی دارد. مؤلفان آمدهعملبهتحلیل 

آموزان در حد انتظار بود و گواهی بر روایی پرسشنامه های پیشرفت تحصیلی )معدل( دانشبا یکدیگر و با نمره

 های این ابزار نیز در حدبرای ابعاد و پاره مقیاس شدهمحاسبهاست. ضرایب پایایی بازآزمایی و آلفای كرونباخ 

 (.1388 آموزان ایرانی است )بحرانی،انگیزش تحصیلی دانش یریگاندازهمطلوب و حاكی از ثبات در 

استفاده شد  (61-74 ص 1375ابوالقاسمی همکاران، ) TAI2 پرسشنامه اضطراب امتحانهمچنین از 

و اغلب  2، گاهی اوقات=1، به ندرت=0هرگز=) طیف لیکرتماده است كه آزمودنی بر اساس  25مشتمل بر  كه

بالاتری است. هر چه فرد نمره  75گوید. حداقل نمره در این آزمون صفر و حداكثر ( به آن پاسخ می3اوقات=

 دهنده اضطراب بیشتری است.نشان كسب كند،

استفاده  24ی نسخه SPSS افزارنرمو از  چند متغیرهكوواریانس از آزمون تحلیل  هافرضیه آزمون برای

 .شده است

 

 پژوهش هاییافته

كه نتایج آن در جدول  شدهفیتوصهای آماری متغیرهای پژوهش های پژوهش ابتدا شاخصپیش از تحلیل داده

 ارائه شده است. 2

 

 در دو گروه آزمونپسمعیار متغیرهای پژوهش در پیش و میانگین و انحراف .2جدول 

 آزمونپس آزمونشیپ 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین هاگروه هامؤلفه رهایمتغ

انگیزش 

 تحصیلی

انگیزش 

 بیرونی

 75/4 88/48 64/4 88/46 كنترل

 81/5 81/56 54/5 55/48 آزمایش

انگیزش 

 درونی

 00/5 52/52 38/5 76/49 كنترل

 97/9 74/62 75/6 77/51 آزمایش

 اضطراب امتحان
 24/5 00/38 86/5 56/37 كنترل

 24/18 25/39 53/11 29/56 آزمایش

 و اضطراب امتحان یلیتحص زشیانگ نهی( در زمشیدو گروه )كنترل و آزما جینتا سهیجدول به مقا نیا

 یلیتحص زشیانگ مؤلفهدر  درمان خاص پرداخته است. ایمداخله  کی( از آزمونپس( و بعد )آزمونپیشقبل )

                                                           
1.  Harter's Academic Motivation Questionnaire 

2. TAI Exam Anxiety Questionnaire 
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 رییدهنده تغكه نشان دارد 88/48 آزمونپسو در  88/46 نیانگیم آزمونپیشكنترل در  ( گروه)انگیزش بیرونی

 شیدهنده افزادارد كه نشان 81/56 آزمونپسو در  55/48 نیانگیم آزمونپیشدر  شیآزما در گروه است. یجزئ

كنترل  ( گروهیدرون زشیانگانگیزش تحصیلی ) یمؤلفهدر  پس از مداخله است. یرونیب زشیدر انگ توجهیقابل

 در گروه ؛ ودهدیرا نشان نم یچندان رییدارد كه تغ 00/52 آزمونپسو در  76/49 نیانگیم آزمونپیشدر 

 زشیمثبت در انگ شیدهنده افزادارد كه نشان 74/62 آزمونپسو در  77/51 نیانگیم آزمونپیشدر  شیآزما

 شیافزا 00/38به  آزمونپسو در  56/37 آزمونپیشگروه كنترل، در  در امتحان اضطرابهمچنین  است. یدرون

  29/56 آزمونپیشدر  ش،یگروه آزما درامتحان  اضطراب است. توجهیقابل رییتغعدمدهنده است كه نشان افتهی

 دهنده اثر مثبت مداخله بر كاهش اضطراب امتحان است.است كه نشان افتهیكاهش  25/39به  آزمونپسو در 

 زشیانگ شیبر افزا یمثبت تأثیر، شدهانجام شیگروه آزما یكه بر رو یاكه مداخله دهدیجدول نشان م نیا

به معلمان و محققان  تواندیم جینتا نیكاهش اضطراب امتحان داشته است. ا ( ویو هم درون یرونی)هم ب یلیتحص

 كمک كند. یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه یدر طراح

 یلتحل انجام از قبلهای پژوهش از تحلیل كوواریانس چند متغیره استفاده شده است. برای تحلیل داده

 بودن نرمال منظور ابتدا این برای گرفت، قرار موردبررسی آن هایو چند راهه مفروضه متغیره یک كواریانس

یزش انگ متغیرهای معناداری سطحگرفت و نتایج نشان داد كه  قرار موردبررسی تحقیق متغیرهای نمرات توزیع

همچنین برای بررسی  .دارد هاداده بودن نرمال از نشان كه است 0,05 از بالاتر و اضطراب امتحان تحصیلی

 ارائه شده است. 3ها از آزمون لون استفاده شد كه نتایج آن در جدول همگنی واریانس

 

 ها. نتایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس3جدول 

 

های آن و مؤلفه ها در متغیر انگیزش تحصیلیدهد كه سطح معناداری گروهنشان می 2مندرجات جدول 

ها از تجانس برخوردار است. گروه توان گفت واریانساست و می 05/0و همچنین اضطراب امتحان بیشتر از 

 مفروضه نیز برقرار است.بنابراین این 

های تحلیل كوواریانس چندمتغیره فرضباكس آزمون دیگری است كه یکی از پیش-همچنین آزمون ام

متغیرهای  شدهمشاهدهكوواریانس  یهاسیماتركه  دهدمیاین آزمون این فرض صفر را مورد آزمون قرار  است.

 ارائه شده است. 4نتایج آن در جدول  .مختلف برابرند یهاگروهوابسته در بین 

 

 M-Box. نتایج آزمون 4جدول 

-Mآزمون 

Box 

 Fآزمون  باکس-آماره ام
 یدرجه آزاد

 اول
 داریسطح معنی درجه آزادی دوم

473/4 426/1 3 850/563252 233/0 

 

 سطح معناداری دوم یآزاد درجه اول آزادیدرجه  آزمون لون متغیرها

359/0 50 1 0.858 انگیزش بیرونی  

113/0 50 1 2.605 درونیانگیزش   

109/0 50 1 2.59 اضطراب امتحان  
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 است 233/0با توجه به نتایج آزمون باكس مشخص است كه چون مقدار سطح معناداری این آزمون برابر 

فرض جهت انجام توان نتیجه گرفت كه این پیشاست؛ بنابراین می 05/0و این مقدار بیشتر از سطح معناداری 

كواریانس متغیرهای پژوهش  -، تساوی ماتریس واریانسگریدعبارتبهآزمون تحلیل مانکووا رعایت شده است. 

 معناداری باهم ندارند.كواریانس تفاوت  -برقرار است و از نظر ماتریس واریانس

های پژوهش پرداخته شده است های تحلیل كوواریانس چندمتغیره به تحلیل دادهپس از بررسی مفروضه

ر آموزان پرداخته شده است كه نتایج آن دو ابتدا به بررسی اثربخشی نقشه مفهومی بر انگیزش تحصیلی دانش

 ارائه شده است. 5جدول 

 

 شناسیآموزان در درس زیستنقشه مفهومی بر انگیزش تحصیلی دانش. بررسی اثربخشی 5جدول 

 

های داری در عامل بین آزمودنیمعنیآزمون، اثر ، پس از تعدیل نمرات پیش5بر اساس مندرجات جدول 

دهد میانگین گروه آزمایش كه در معرض آموزش نقشه مفهومی نمرات نشان می كهیطوربهگروه وجود دارد. 

توان نتیجه گرفت كه تدریس می رونیازاچشمگیری افزایش داشته است.  طوربه هاآناند، انگیزش قرار گرفته

أثیر دارد آموزان تهای آن )انگیزش درونی و انگیزش بیرونی( در دانشو مؤلفه نقشه مفهومی، بر انگیزش تحصیلی

موزان آدهد. لذا نقشه مفهومی بر افزایش انگیزش تحصیلی دانشمعناداری افزایش می طوربهرا  و انگیزش تحصیلی

 شناسی اثربخش است.در درس زیست

شناسی بررسی شده آموزان در درس زیستدر ادامه اثربخشی نقشه مفهومی بر اضطراب امتحان دانش

 6رای آزمون این فرضیه از روش آزمون تحلیل كواریانس یک متغیره استفاده شد كه نتایج آن در جدول ب است.

 گردد.مشاهده می

 

 

 

 

 

 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F  معناداریسطح 

اثر 

آزموپیش

 ن

001/0 16.84 6.151 1 7.151 انگیزش بیرونی  

01/0 7.30 1.366 1 1.366 انگیزش بیرونی  

 گروه
001/0 14.90 15.75 1 7.151 انگیزش درونی  

006/0 8.78 3.42 1 1.366 انگیزش بیرونی  

 خطا
   35.778 50 1788.907 انگیزش درونی

   26.866 50 13430307 انگیزش بیرونی

 کل
    52 14133.000 انگیزش درونی

    52 124731.000 انگیزش بیرونی
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 . نتایج تحلیل کواریانس روی اضطراب امتحان6جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی

 000/0 1.596 290.934 2 581.868 آزمونپیشاثر 

 001/0 93.34 1131.23 1 1131.23 گروه

   7.215 49 898.959 خطا

    52 898.959 کل

 

 F=94.34) امتحان اضطراب برای راههکی كواریانس تحلیل كه دهدمی نشان 6 جدول در مندرج نتایج

 و آزمایشی گروه هایآزمونپسمیانگین  است كافی تفاوت این چگونگی فهم برای. است دارمعنی (P=001/0و 

 4 -3 جدول در مندرج نتایج به با توجه. كنیم مقایسه یکدیگر با مذكور یوابسته متغیرهای لحاظ از را گواه

 دهدمی نشان كه است 29/56 گواه گروه و 56/37آزمایشی  گروه در امتحان اضطراب ینمره آزمونپس میانگین

 راین،بناب؛ دارد داریمعنی تفاوت گواه گروه با آزمونپس آزمایشی در گروه امتحان اضطراب آزمون،پیش كنترل با

 شناسی اثربخش است.آموزان در درس زیستنقشه مفهومی بر كاهش اضطراب امتحان دانش

 

 هاتیمحدودو  شنهادهایپ ،یریگجهینت

رس در د آموزاندانش اضطراب امتحان و انگیزش تحصیلیهای بر مؤلفه نقشه مفهومی در این پژوهش اثربخشی

گیزش انی بر مؤلفه نقشه مفهومیمورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد كه استفاده از روش  شناسیزیست

 اندبوده نقشه مفهومی آموزش با آزمایش گروه در كه افرادی تحصیلی انگیزش بینمعناداری دارد.  تأثیر تحصیلی

 توانمی هامیانگین تفاوت میزان از ؛ ودارد دار وجودمعنی تفاوت انددیده آموزش معمول شیوه با كه افرادی با

طور مانه است. داشته معناداری و مثبت تأثیر انگیزش تحصیلی بر نقشه مفهومی آموزش كه كرد گیرینتیجه

و عملکرد  یریادگیبر  یجانیه-یشناخت ریمتغ کیعنوان كه در مقدمه به آن اشاره شد، اضطراب امتحان به

عنوان به یمفهوم یهانقشه یریكارگ(. به1399 ،یو عابد ی)شعبان گذاردیم یمنف تأثیرآموزان دانش یلیتحص

را بهتر درک كنند، بلکه با فراهم كردن  میتا مفاه كندیآموزان كمک منه تنها به دانش ن،ینو یابزار آموزش کی

 وانی یچ ی)جر دهدیم شیافزا زیرا ن هاآن یو خودكارآمد نفساعتمادبهم، یمفاه نیساختار منسجم و مرتبط ب

كه روش  دهندیاند، نشان مانجام شده نهیزم نیكه در ا یمتعدد یهاپژوهش (.2016ژن چن،  وی لیسان و آر

فراهم  یسنت یهابا روش سهیرا در مقا یترقیمعنادار و عم یریادگی تواندیم یبر نقشه مفهوم یمبتن سیتدر

 و( 1401نسب ) یو دفاع یرجب یهاافتهیبا  نیپژوهش همچن نیا جی(. نتا2019و همکاران،  نینچیكند )ك

همکاران  (، محمدی و1397(، فاتحی و فاتحی )1400، رسولی )(1400) فریقیو صد ینیو حس ییصحرا

بر  دیهمسو است كه تأك (،2016) آریل یو ژن چن و جری چی یوان سان(، 1393) رضایی و (، سوادپور1394)

ر ب نقشه مفهومیاستفاده از روش همچنین  آموزان دارد.دانش یریادگیو  زشیروش بر انگ نیمثبت ا تأثیر

ایه پ شناسیزیستبین میانگین نمرات اضطراب امتحان در درس  .معناداری دارد تأثیر اضطراب امتحانی مؤلفه

تفاوت معناداری وجود دارد كه این تفاوت  آزمونپیشو در  آزمونپسیازدهم دانش آموزان پسر شهر همدان در 

آموزان پسر پایه یازدهم شهر همدان در بعد از روش به نفع گروه آزمایش در كاهش میزان اضطراب امتحان دانش

به  توانیهمسو بوده، م هاآنپژوهش با  نیا جیكه نتا ییهاپژوهش از. استس با استفاده از نقشه مفهومی تدری

مطالعه در كاهش اضطراب  یهاآموزش مهارت تی( اشاره كرد كه بر اهم1401) یبیفرد و نق یپژوهش افلاك
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عسگرآباد  یعقوبیبرگرد، اردمه و  احیس( و 1396ی شهبازیان و حسنی )هاپژوهشو همچنین  دارند دیامتحان تأك

یرا ارائه نم یمشابه جیوجود دارند كه نتا زیها نپژوهش یحال، برخ نیا با .همسو با این پژوهش است (1392)

نشان  سیتدر یها( در مورد اضطراب امتحان و روش1400پنق و همکاران ) یها، پژوهشمثالعنوانبه. دهند

 یناش تواندیم ییناهمسو نیمؤثر باشند. ا طیشرا یهمچنان در برخ یسنت یهاكه ممکن است روش دهندیم

 باشد. یمختلف آموزش یهااسیمق ای ،یآموزش ،یفرهنگ یهااز تفاوت

آموز برای یادگیری دروس خود به ساخت دانش كه یزمانتوان گفت كه های پژوهش میدر تبیین یافته

شود. در یادگیری خودگردان یادگیرندگان یک یادگیرنده خودگردان می زمان مرور بهپردازد های مفهومی مینقشه

 هایكه نقشه طورهمان دار و نظارت بر آن، آگاهی زیادی دارند.هایشان در یادگیری معنینسبت به مسئولیت

داشته  تتواند بر عملکرد خود نظارها میشود و با كشیدن این نقشهمفهومی منجر به یادگیری معنادار در فرد می

مایند. ناستفاده می یدهسازمانباشد. این فراگیران، از راهکارهای شناختی یادگیری از قبیل تکرار منظم، بسط و 

های خود را منظم كنند و در طراحی نمودن محیط كند تا فعالیتآموزان كمک میاین فعال بودن به دانش

شناختی و فراشناختی شامل مرور  راهبردهای اینکهبه  توجهبا  این علاوه بریادگیری خودشان ماهرتر شوند. نو 

ان توشود، لذا میو نظارت فرد بر یادگیری می ریزیبرنامهدهی، باعث ذهنی، راهبردهای بسط، راهبردهای سازمان

 گیری نگرش مثبت فرد نسبت بهشوند و زمینه شکلآموز میگفت كه این راهبردها سبب یادگیری فعال دانش

آموز عملکرد تحصیلی بهتری از خود نشان دهد و شود دانشكنند و باعث میهایش را فراهم میو توانایی خود

 انگیزش بیشتری داشته باشد و اضطراب امتحانش كاهش یابد.

 شناختیروانو رفتاری پیامدهای كه است ناخوشایندی هیجانی حالت یا احساس امتحان، اضطراب 

آمدن دلهره و  به وجودشود و سبب های ارزشیابی تجربه میامتحانات رسمی یا دیگر موقعیتخاص دارد و در 

دهد. هرچه فرد بر یادگیری خود بیشتر تسلط شود، لذا از این طریق عملکرد فرد را كاهش میاسترس در فرد می

ی در انگیزش تحصیلداشته باشد، در امر تحصیل موفقیت بیشتری خواهد داشت كه این موفقیت سبب ایجاد 

 شود كه فرد نسبت به جلسه امتحانشود و باعث میفرد و نگرش مثبت نسبت به یادگیری و امتحان در فرد می

 دلهره و تنشی نداشته باشد.

در بهبود كیفیت تحقیقات مشابه در آینده مؤثر  هاآنهایی مواجه است كه بیان هر پژوهشی با محدودیت

اشاره كرد كه. با توجه به نوع جامعه آماری كه از نوع در دسترس توان ها میمحدودیت ی اینخواهد بود. از جمله

ونه نم ، غیرممکن است كهشودمیاز طریق انتخاب تصادفی انتخاب ن در دسترس گیرینمونه كهییازآنجابود و 

خود به جمعیت  نمونه را برای تعمیم از پژوهشگر باشد. این توانایی موردمطالعهكامل نماینده جامعه  طوربه

 یرانباشد. ب میتعمقابلمدارس  ایمناطق  گریآمده ممکن است به ددستبه جینتاو  كندمیتضعیف  موردنظر

 انجام شود. یترمتنوع یهادر مناطق و با نمونه ندهیآ یهاكه پژوهش شودیم شنهادیپ ج،یبهتر نتا یریپذمیتعم

زمان در دو مدرسه صورت گرفته است و  صرفاًمنطقه خاص انجام شده است و  کیپژوهش تنها در  نیا نیهمچن

 زشیتر موضوعات مرتبط با انگجامع یممکن است به عدم بررس هاآن لیها و تحلداده یآورجمع یمحدود برا

عوامل  نیاز ا یترقیبه درک عم تواندیم مدتیطولان یهاو اضطراب امتحان منجر شود. انجام پژوهش یلیتحص

 كمک كند.

ا تنوع ب یریگباشد. نمونه رگذاریتأث جیپژوهش ممکن است بر نتا نیشده در اانتخاب نمونه بیاندازه و ترك

ن همچنی ؛ وكمک كند جینتا یریپذمیبه اعتبار و تعم تواندیم یلیتحص یهانهیسن و زم ت،یاز لحاظ جنس شتریب

و  هاروش گریبالقوه د راتیتأث یریگدهیممکن است موجب ناد یابیو ارز سیتدر یروش خاص برا کیانتخاب 

 یعوامل اینکه و .دیفزایب جینتا یبر غنا تواندیم یروش آموزش نیشود. استفاده از چند یآموزش یهایاستراتژ
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 نیدارند، در ا تأثیرو اضطراب امتحان  یلیتحص زشیكه بر انگ یو اقتصاد یاجتماع ،یخانوادگ طیمانند شرا

 .ردیقرار گ موردتوجه ندهیآ یهادر پژوهش تواندیعوامل م نیا یاند. بررسپژوهش كنترل نشده

 یلیتحص زشیاضطراب امتحان و انگ ،یمفهوم یهانقشه نیتر از روابط بدرک بهتر و جامع ،یطوركلبه

بتوانند  ها،تیمحدود نیبا لحاظ كردن ا یآت یهااست كه پژوهش دیتر است. امو گسترده شتریب قاتیتحق ازمندین

 حوزه ارائه دهند. نیرا در ا یدیجد یهانشیب

 هاییافته بر اساس همچنین .شودمی پیشنهاد معلمان نقشه مفهومی برای آموزشی هایكارگاه كردن برپا

 نقشه زا استفاده شناسیزیست درسی كتب و مؤلفین درسی هایبرنامه طراحان كه كرد پیشنهاد توانمی پژوهش

 میمفهو هاینقشه پررنگ نقش به توجه با باشند، داشته نظر در كتب درسی محتوای ها وبرنامه در را مفهومی

 آشنا ومیمفه نقشه از استفاده نحوه با هاكارگاه برگزاری طریق از را مختلف مربیان دروس تحصیلی، پیشرفت در

 هاینقشه از مختلف دروس در دار،معنی یادگیری ایجاد جهت تحصیلی مختلف سطوح همچنین در. سازند

حلیل ت در روش این كه كنند ترغیب مفهومی نقشه ترسیم به را آموزاندانش و كنند استفاده مفهومی مناسب

 ا توجهبی كنونی، با توجه به نتایج مطالعهاست.  كمک كننده آموزاندانش به مطالب بهتر درک و متن ساختار

 ست؛ا یادگیری و شناخت به تحقیقات مربوط از جدیدی شاخه مفهومی، نقشه شیوه به آموزش موضوع اینکه به

 و یتحصیل انگیزش از غیر دیگری با موضوعات آن تأثیر بعدی هایپژوهش در كه شودمی پیشنهاد بنابراین

 حصیلیت مختلف مقاطع در پژوهش این شودمی پیشنهاد ؛ وشود بررسی نیز تحصیلی و اضطراب امتحان پیشرفت

 به هرحالبه. باشد مطالعه برای جدیدی زمینه تواندمی دیگر های تحصیلیمقطع در پژوهش بحث. شود بررسی

های مفهومی در این تحقیق به كاربرد نقشه .گیرد صورت زمینه این در بیشتری باید هایپژوهش رسدمی نظر

بردهای ی كارشود كه دربارهپرداخته شد. پیشنهاد می شناسیزیستیادگیری -ابزاری در فرایند یاددهی عنوانبه

ابزاری برای طراحی برنامه درسی نیز تحقیقاتی انجام  عنوانبههای مفهومی استفاده از نقشه خصوصبهدیگر آن 

 تکالیف درسی استفاده شود. عنوانبهمفهومی در كتب درسی و همچنین  هاینقشهشود از گیرد. پیشنهاد می

 

 منابع
بررسی و مقایسه اثربخشی آموزش هوش هیجانی و راهبردهای یادگیری در  .(1401) افلاكی فرد، حسین و نقیبی، زهرا

 عاتمطال كنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، نیدهم كاهش اضطراب امتحان دانش آموزان،
 .https://civilica.com/doc/1556991 تهران، ،اجتماعی و فرهنگی

دانش آموزان به یادگیری مباحث علوم  یمندعلاقهپیشنهادی برای افزایش  یهاحلراه .(1401) براهوئی مقدم، احمد

 .https://civilica.com/doc/1738282 یزد، همایش ملی آموزش علوم تجربی، نیدوم تجربی،

 المللیبینهمایش  نیهفتم متوسطه، شناسیزیستمشکلات دانش آموزان در یادگیری درس  .(1401) پرگر، هادی

 .https://civilica.com/doc/1674856،تهران روانشناسی، علوم تربیتی و حقوق كودک در جهان اسلام،

 شناسیزیستبررسی اضطراب امتحان در عملکرد تحصیلی در درس  .(1400) پنق، آرزو و اونق، نعیمه و قاضی، منیره

كنفرانس ملی روانشناسی، علوم تربیتی  نیازدهمی )مطالعه موردی: دانش آموزان مقطع متوسطه شهر گنبد كاووس(،

 .https://civilica.com/doc/1184108،بابل و اجتماعی،

مفهومی بر پیشرفت تحصیلی  نقشهآموزش به كمک  تأثیر .(1397) بخش، مسلم آذر آذر، اسکندر؛ یفتح تقی زاده، محسن؛

 ریزیبرنامهمجله پژوهش در آموزان سال سوم متوسطه استان كهگیلویه و بویر احمد. دانش شناسیزیستدرس 
 .182-190(59)2. درسی
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مفهومی بر انگیزش پیشرفت و  ینقشهاثربخشی آموزش مبتنی بر . (1401) رجبی، فهیمه و دفاعی نسب، محمدمهدی

روانشناسی، علوم تربیتی و سبک  المللیبینكنفرانس  نیدهم یادداری در دانش آموزان پسر پایه ششم ابتدایی،
 .https://civilica.com/doc/1558874،زندگی

روش آموزشی نقشه مفهومی و تداوم آن بر پیشرفت تحصیلی و ایجاد انگیزش دانش  یاثربخش .(1400) رسولی، مه آسا

 .https://civilica.com/doc/1202246، تهران، ی سازمان و مدیریتهاپژوهشاولین كنفرانس ملی آموزان، 

 و سومین كنفرانس المللیبینكنفرانس  نیدوم ،شناسیزیستتدریس در  هایروش یبررس .(1402) سلیمانی، محمدرضا

 .https://civilica.com/doc/1745902،تهران و حسابداری، شناسیروانی نوین در مدیریت، هایافتهملی 

بررسی رابطه باورهای انگیزشی و راهبردهای  .(1392سیاح برگرد، مهدی؛ اردمه، علی و یعقوبی عسگرآباد، اسماعیل. )

یادگیری خودگردان با عملکرد تحصیلی در دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز. 

 .70-61(:2)3، دو فصلنامه مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 .یادگیری و آموزش. تهران: نشر دوران(. روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی 1392اكبر )سیف، علی 

ای، اضطراب امتحان و سبکپیشرفت تحصیلی بر اساس راهبردهای مقابله ینیبشیپ (.1399) شعبانی، زهرا و عابدی، مریم

 .https://civilica.com/doc/1569862های اسنادی، 

نقش اضطراب امتحان و نارسایی هیجانی در فرسودگی تحصیلی دانشجویان.  .(1396) شهبازیان، آرش و حسنی، امید

 .63-50(4)35، ی تربیتیهاپژوهش

پیشرفت تحصیلی: خودكارآمدی تحصیلی و  ینیبشیپ(. 1401) صباح، ایوب و عسکری ازغندی، ناهید و رئیسی، سعید

ین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی ی نوهاپژوهشهفتمین همایش ملی اضطراب امتحان در بین دانش آموزان، 
 .https://civilica.com/doc/1554423تهران، ایران،

(. تأثیر نقشه مفهومی بر تقویت مهارت خواندن و 1400) زهره ،صدیقی فر و زهرا سادات ،حسینی ؛رضا مراد ،صحرایی

 .135-107 (،41) 13)س(.  فصلنامة علمی زبان پژوهی دانشگاه الزهراانگیزه فارسی آموزان خارجی. 

راهبردهای یادگیری در كاهش اضطراب امتحان دانش آموزان،  تأثیر(. 1401صیادی پور، علی و صیف، محمد حسن )

ایران، تهران،  هشتمین همایش علمی پژوهشی توسعه و ترویج علوم تربیتی و روانشناسی

https://civilica.com/doc/1510927. 

های مبتنی بر نقشه (. ارزشیابی توان آزمون1401فرید، ابوالفضل ) و حبیبی كلیبر، رامینصیادی، صادق؛ مصرآبادی، جواد؛ 

 .1-34(، 18)10. راهبردهای شناختی در یادگیری .های سنتیمفهومی در جایگزینی آزمون

كنفرانس ملی ، شناسیزیستمفهومی بر یادگیری درس  ینقشه تأثیر(. 1396مژگان و آذربخش، مسلم ) ،آبرزگه عباسی
 ، شیراز،تربیتی و مطالعات اجتماعی علوم ی نوین ایران و جهان در روانشناسی،هاپژوهش

https://civilica.com/doc/751438. 

آموزش معکوس بر میزان انگیزش و یادگیری دانش آموزان در  تأثیر (،1401) غلامی، اعظم و زارع، حسین و فلاح، وحید

 جنسیت در میزان اثربخشی روشی نوین،: بررسی نقش شناسیزیستدرس 

https://civilica.com/doc/1569806. 

اثربخشی آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی بر معنای تحصیلی و موفقیت خواهی . (1397) فاتحی، فاطمه و فاتحی، سمانه

 ،پنجمین كنفرانس ملی رویکردهای نوین در آموزش و پژوهشدانش آموزان دختر پایه ششم، 

 .https://civilica.com/doc/1152927،ادمحمودآب

 ،انایر شناسیزیستمفهومی. مجله  هاینقشهبا استفاده از  شناسیزیست(. توسعه ساختار آموزش 1400حسین ) ،فراست

5(10 ,)101-110. 

در بررسی و مقایسه اثربخشی آموزش هوش هیجانی و راهبردهای یادگیری . (1401) فلاكی فرد، حسین و نقیبی، زهرا

 عاتمطال كنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، نیدهم كاهش اضطراب امتحان دانش آموزان،

 .https://civilica.com/doc/1556991،تهران اجتماعی و فرهنگی،
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می قشه مفهو(. ارتقاء یادگیری دانشجو معلمان از طریق رویکردهای تدریس مبتنی بر ن1395كرمی، مهدی؛ عطاران، محمد )

 .20-7 ،(1)1، معلم ایحرفهتوسعه به دو شیوه فردی و گروهی. 

هشتمین كنفرانس و یادگیری در آموزش ابتدایی،  یاددهی یراهبردها. (1401كریم زاده، الهه و خورشیدی، محمد موسی )
تربیتی و  علوم ، علوم اجتماعی،ی نوین در روانشناسیهاپژوهش المللیبین

 .https://civilica.com/doc/1566407آموزشی،

 نیدوم )ایران(، وپرورشآموزشپیشروی تحول در  هایچالش. (1394) كریم زاده، عنایت و ظفری نژاد، عادل و اكرامی، زهرا

 .https://civilica.com/doc/521921علوم رفتاری و مطالعات اجتماعی، المللیبینكنفرانس 
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