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Background and Objectives: Identifying the factors associated with the 

athletic performance of physical education (PE) teachers is of particular 

importance. Accordingly, the present study was designed to investigate 

the role of body composition, employment status, and sports participation 

history in the athletic performance of PE teachers.  

Methods: A total of 130 male PE teachers (age: 34±5.8 years; work 

experience: 12.8±3.7 years; weight: 76.4±9.6 kg) from 13 cities/districts 

in Khuzestan Province were randomly selected. Athletic performance tests 

were conducted in (1) basketball, (2) handball, (3) volleyball, (4) futsal, 

(5) table tennis, and (6) badminton. Additionally, data regarding 

employment status, work history, highest academic degree, in-service 

training, body composition, and sports participation history (including 

previous and recent level and extent of participation) were collected.  

Findings: The results indicated that age was significantly and negatively 

correlated with athletic performance (p=0.049, r=-0.19, weak correlation), 

while work experience and in-service training were not significantly 

associated with athletic performance (p>0.05). Body composition showed 

a significant negative relationship with overall athletic performance 

(p=0.001, r=-0.40, moderate correlation), such that teachers with normal 

body weight exhibited better athletic performance than others (p=0.001, 

pη²=0.166, large effect size). Finally, teachers with professional sports 

participation demonstrated better athletic performance compared to semi-

professional and amateur teachers (p<0.05, pη²=0.194–0.395, large effect 

size). 

Conclusion: The findings of the present study highlight the necessity of 

developing strategies to prevent age-related declines in athletic 

performance and to improve the body composition of PE teachers. 

Additionally, promoting increased levels of sports participation among PE 

teachers may play a significant role in enhancing their athletic 

performance. 
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 ایوییژه اهمییت بیدنیتربیت معلمیان ورزشیی عملکردهای با مرتبط عوامل شناسایی یشینه و اهداف:پ

 علمیانم ورزشیی فعالیت سابقه و شغلی وضعیت بدن، ترکیب نقش بررسی هدف با حاضر مطالعه لذا،. دارد

 .شد طراحی هاآن ورزشی عملکردهای بر بدنیتربیت

 9/6±4/76زن سیال، و 12/3±8/7غلی سال، سابقه ش 34±5/8بدنی مرد )سن معلم تربیت 130 :هاروش

هییای ارزیییابی صییورت تدییادفی انتشییا. شییدند. آزمونشییهر/ناحیه اسییتان خوزسییتان به 13کیلییوگر ا از 

ا 6میی  و )رویا تنیس5ا فوتسال، )4ا والیبال، )3ا هندبال، )2ا بسکتبال، )1عملکردهای ورزشی شامل )

یت شیغلی، سیابقه، آخیرین میدرص تیدییلی و بدمینتون اجرا شد. همچنین، اطلاعات مربیو  بیه وضیع

ت ورزشیی ی فعالیت ورزشی شامل میی ان و سیطم مشیارکخدمت، ترکیب بدن و سابقههای ضمنآموزش

 آوری شد. کنندگان جمعپیشین و اخیر شرکت

، ارتبا  ضیعی(ا رابطیه p ،19/0-=r=049/0نتایج نشان داد که سن معلمان با عملکرد ورزشی ) ها:یافته

ای هیای ضیمن خیدمت ارتبیا  معنیاداری بیا عملکردهیار معکوسی دارد اما سابقه شغلی و آمیوزشمعناد

، p ،40/0-=r=001/0ا. ترکییب بیدن معلمیان بیا عملکیرد ورزشیی کلیی )p>05/0ورزشی نشان ندادند )

ورزشیی  ارتبا  متوسطا رابطه معنادار معکوس نشان داد، در حالی کیه معلمیان بیا وزن نرمیال، عملکیرد

لکیرد ورزشیی ، اندازه اثر ب رگا. نهایتا، عمp ،166/0=2ηp=001/0ری نسبت به معلمان دیگر داشتند )بهت

بیود  ای و آمیاتور، بهتیرای در مقایسیه بیا معلمیان نیمیه حرفیهمعلمان با سطم مشیارکت ورزشیی حرفیه

(05/0>p ،395/0 – 194/0=2ηp .اندازه اثر ب رگا ، 

دهد که طراحی راهبردهای جلوگیری از کیاهش عملکیرد ر نشان میهای مطالعه حاضیافته گیری:نتیجه

بیدنی ضیروری اسیت. همچنیین، ورزشی ناشی از اف ایش سن، همراه با بهبود ترکیب بیدن معلمیان تربیت

توانید نقیش بسی ایی در ارتقیای بیدنی میری ی برای اف ایش سطم مشارکت ورزشی معلمیان تربیتبرنامه

 .باشد ها داشتهعملکرد ورزشی آن
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 مقدمه

بیت نسل آینده دارند اهمیتی در توسعه ورزش و تربدنی به دلیل جایگاه میوری خود، نقش پرمعلمان تربیت

(Mohseni Sarbandi, Afarinesh Khaki, Zargar, Shahbazi, & Azadfada, 2023این معلمان ا .

اند که معلمان ها نشان دادهکنند؛ پژوهشآموزان ایفا مینقش مهمی در ترویج رفتارهای سالم و فعال در میان دانش

 ,Chen, Huang)کنند آموزان در پذیرش عادات ورزشی و زندگی سالم عمل میعنوان الگو برای دانشبدنی بهتربیت

Peng, Li, & Chen, 2025عملکرد ورزشی مطلو. آنان مستقیماً بر کیفیت آموزش و اثربششی انتقال ا .

. عد  تسلط به اPodstawski & Borysławski, 2014)آموزان تأثیرگذار است های حرکتی به دانشمهارت

بدنی آموزان به معلمان تربیتترین دلایل نگرش منفی دانشهای ورزشی و وضعیت جسمانی نامناسب از مهمرشته

های مهارتی بالا، علاوه بر ارائه . همچنین، معلمان با صلاحیتاRamezani & Kashef, 2017)گ ارش شده است 

منظور پیشرفت و ها را بهآموزان را شناسایی کرده و آنهای باکیفیت مطلو.، قادرند استعدادهای ورزشی دانشآموزش

کننده مهارت . بنابراین، شناسایی عوامل تعییناMoslehi & Davari, 2022)دستیابی به سطوح عالی هدایت کنند 

 .رسدورزشی این قشر تأثیرگذار، که ممکن است تیت تأثیر عوامل متعددی قرار بگیرد، ضروری به نظر می

ته ورزشی رایج فنی از شش رش-های مهارتیدر مطالعه حاضر، عملکرد ورزشی بر اساس یک مجموعه آزمون

ها دقت، نآزمو لیبال، فوتسال، تنیس روی می  و بدمینتونا تعری( شده است. ایندر مدارس )بسکتبال، هندبال، وا

شود. یسنجند و امتیاز کلی عملکرد با جمع امتیازات هر شش آزمون میاسبه مسرعت و اجرای صییم تکنیک را می

هده معلم شاهای واقعی و قابل مهای عمومی آمادگی جسمانی، شایستگیجای تکیه بر شاخصاین تعری(، به

کند و بنابراین شاخدی ای را ارزیابی میهای مدرسهبدنی در اجرای عملکردهای ضروری برای تدریس ورزشتربیت

آورد. با توجه به ماهیت چندبُعدی و ترکیبی این بدنی فراهم میای عملی معلمان تربیتتر به شایستگی حرفهن دیک

ای متمای  و در عین حال تعاملی گونههای شغلی هر یک بهرزشی و مؤلفهرود که ترکیب بدن، سوابق وتعری(، انتظار می

 .بر این عملکرد تأثیر بگذارند

 ,Francesco, Toselli, Mazzilli)های مهم در عملکرد ورزشی است کنندهترکیب بدن یکی از تعیین

& Coratella, 2021اف ایش توده عضلانی )توده بدون چربیا اغلب با بهبود قدرت، توان و م ایای عملکردی در ا .

صورت قابل توجه عملکرد استقامتی و چابکی را تواند بهکه چربی اضافه میهای مشتل( همراه است، در حالیورزش

اند که چاقی شکمی و نسبت دور کمر به . همچنین، مطالعات نشان دادهاMathisen et al., 2023)میدود کند 

های آمادگی جسمانی همراه است تر در آزمونباسن بالا )نمایانگر تجمع چربی در ناحیه مرک یا با نتایج ضعی(

(Lockie et al., 2020ا. 

دهد که سلامت جسمانی یک نگرانی شده در مورد معلمان نشان میاز سوی دیگر، تیقیقات میدود انجا 

معلمان  )BMI (1عمده در این گروه شغلی است. برای مثال، در یک مطالعه مششص شد میانگین شاخص توده بدن

ها مرتبط بوده است کمردرد در آنبالاتر با شیوع بیشتر مشکلات  BMI وزنا بوده و)در میدوده اضافه 26/9حدود 

(Ahadnezhad, Minoonejad, & Tabrizi, 2020همچنین ارتبا  قوی و منفی میان می ان فعالیت بدنی و ا .

ها حاکی از آن است که معلمان . این یافتهاAhadnezhad et al., 2020)شیوع کمردرد معلمان گ ارش شده است 

عضلانی قرار دارند و در نتیجه احتمالاً عملکرد -بالاتر و فعالیت بدنی کمتر، بیشتر در معرض مشکلات اسکلتی BMI با

بدنی از مشکلات اند که معلمان تربیتالمللی نی  تأکید کردهگیرد. مطالعات بینورزشی آنان نی  تیت تأثیر قرار می

 & ,Lipponen, Hirvensalo)کشد ها را به چالش میبرند که توانایی کاری آنعضلانی متعدد رنج می-سکلتیا

Salin, 2022ا. 

                                                           
1. Body mass index 
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های جسمانی معلمان تأثیر تواند بر تواناییسابقه فعالیت ورزشی، چه در گذشته و چه در حال حاضر، نی  می

بگذارد. یک مطالعه در ایران نشان داد معلمانی که از نظر ورزشی فعال هستند، در مقایسه با معلمان غیرفعال، 

 ,Khavidaki, Ramezani, Hosseni, & Atai)و سلامت کلی دارند  BMI تری در زمینههای مطلو.شاخص

. گ ارش شده است که سطم فعالیت بدنی متغیر اصلی در سلامت جسمانی و روانی معلمان است و سطوح ا2022

. همچنین، نتایج مطالعه اGao, Cheng, & Zhang, 2024)بالاتر فعالیت با وضعیت سلامت بهتر همراه است 

دیگری نشان داد می ان بیشتر سابقه فعالیت بدنی قبلی، مستقل از فعالیت کنونی، با توده و تراکم عضلانی بالاتر، چربی 

. این در اMoore et al., 2024)تنفسی بالاتر ارتبا  دارد -بدنی کمتر و عملکرد بهتر اندا  تیتانی و آمادگی قلبی

توانند با تمرین منظم به سطوح بالایی از حالی است که بیان شده حتی افرادی که سابقه ورزشی قبلی ندارند نی  می

. در مقابل، برخی مطالعات نتایج متناقض ارائه اLeyk et al., 2010)عملکرد ورزشی در سنین بالاتر دست یابند 

ای اند؛ برای مثال، یک پژوهش روی ورزشکاران دانشگاهی سابق نشان داد افرادی که در گذشته ورزشکار حرفهکرده

تری نوسالان غیرورزشکار عملکرد بدنی پاییسنهای قبلی، حتی نسبت به همهای بعدی به دلیل آسیباند، در سالبوده

کننده آمادگی جسمانی پایدار . به بیان دیگر، سابقه ورزشی قوی تضمیناSimon & Docherty, 2017)دارند 

یدود کنند. از طرفی مششص نیست که اج ای سابقه فعالیت ورزشی )قبلی و توانند عملکرد را مها مینیست و آسیب

 .بدنی دارندکنونیا چه سهمی در مهارت ورزشی فعلی معلمان تربیت

های فردی، تیت تأثیر عوامل شغلی و مییط کار نی  قرار بدنی علاوه بر ویژگیمهارت ورزشی معلمان تربیت

پذیری )پیش از ورود به بدنی در سه مرحله فرهنگکند که معلمان تربیتن میبیا« شدن شغلیاجتماعی»دارد. دیدگاه 

شدن سازمانی )ورود به مدرسه و مییط بدنیا و اجتماعیای )تیدیلات دانشگاهی تربیتشدن حرفهحرفها، اجتماعی

 Pels, Hartmann, Schäfer-Pels, & von)دهند های ورزشی خود را شکل میها و نگرشکارا مهارت

Haaren-Mack, 2022های ورزشی را تدریج نگرش و مهارتهای هر مرحله بهها و آموزش. طبق این دیدگاه، تجربها

دهند که معلمان با ها نشان میکند و بر عملکرد ورزشی و مشارکت جسمانی آنان تأثیرگذار است. پژوهشتعیین می

رو هستند که این امر ممکن است ناشی از خستگی شغلی و دنی روبهتر غالباً با کاهش فعالیت بسابقه شغلی طولانی

 Shaw)یابد . اف ون بر این، با اف ایش سن، می ان فعالیت بدنی نی  کاهش میاGao et al., 2024)کمبود زمان باشد 

& Spokane, 2008کند و توان بدنی و بازتوانی جسمانی نی  افت می ا(Lipponen et al., 2022حال . با اینا

ای که معلمان با سابقه گونه، بهاLeyk et al., 2010)تواند این کاهش را تعدیل کند سابقه فعالیت ورزشی می

. بنابراین، تداو  اLipponen et al., 2022)گیرند ها بهره میهای خود برای جبران کاهش تواناییتر از تجربهطولانی

 .کننده در عملکرد ورزشی هستندای دو نیروی متقابل، اما تعیینفعالیت ورزشی و سابقه حرفه

های شغلی مانند خدمت وجود دارد؛ در یک مطالعه، حمایتهای ضمنهای متناقضی درباره تأثیر دورهگ ارش

 ,Liu, Yan, & Li)آموزان همراه بود خدمت با اف ایش خودکارآمدی و مشارکت ورزشی دانشهای ضمندوره

ای بدنی تأثیر معناداری بر عملکرد حرفههای آموزشی ویژه معلمان تربیتاد دوره، اما پژوهش دیگری نشان دا2025

های . تاکنون پژوهشی که تأثیر دورهاFarahmandi, Gholami, & Emadzadeh, 2021)آنان نداشت 

 .بدنی بررسی کرده باشد انجا  نشده استطور مستقیم بر عملکرد ورزشی معلمان تربیتخدمت را بهضمن

بدنی همچنان طور کلی، تأثیر ترکیب بدن، وضعیت شغلی و سابقه ورزشی بر عملکرد ورزشی معلمان تربیتبه

جا که طور هم مان بررسی کند، انجا  نشده است. از آناین عوامل را بهای جامع که همه نامششص است و مطالعه

مرور دچار کاهش آمادگی جسمانی شوند، بدنی الگوهای سلامت در مدارس هستند و ممکن است بهمعلمان تربیت

های ها و طراحی برنامهگذاری، شناسایی چالشکننده عملکرد ورزشی آنان برای سیاستبینیشناسایی عوامل پیش

ه فعالیت سابق وبهبوددهنده اهمیت دارد. بر این اساس، مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش ترکیب بدن، وضعیت شغلی 

 .تان خوزستان انجا  شدبدنی مرد در اسبینی عملکرد ورزشی معلمان تربیتورزشی در پیش
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 روش
-هکل آموزش و پرورش استان خوزستان رسیدرهری ی ادامطالعه حاضر به تایید گروه پژوهش و معاونت پژوهش و برنامه

ا طالعه مطابق بما و زیر نظر دانشگاه فرهنگیان استان خوزستان اجرا گردید. تما  مراحل و روند 710/23/12است )کد: 

دهنید. بدنی اسیتان خوزسیتان تشیکیل میاعلامیه هلسینکی انجا  شد. جامعه آماری این مطالعه را معلمان مرد تربیت

عنوان معلیم های ورود به مطالعه شامل )آا وضعیت اشتغال رسمی یا پیمانی در آموزش و پرورش، ).ا اشتغال بیمعیاره

بیدنی، )دا دارای میدرص سال سیابقه تیدریس درس تربیتاقل یک، )جا حد1404-1403بدنی در سال تیدیلی تربیت

های خیروج از مطالعیه باشد. همچنین شیاخصمیی، حرکت-های اسکلتییبدنی، )هیا عد  ابتلا به بیمارتیدیلی تربیت

هیای شامل عد  تمایل به شرکت در مطالعه، عد  تماییل بیه ارائیه برخیی اطلاعیات کلییدی و تکمییل نکیردن آزمیون

کل آموزش و پرورش استان اطلاعات دریافتی از اداره ، براساس1404-1403عملکردهای ورزشی بود. در سال تیدیلی 

بدنی در حال اشتغال بودند. پیس عنوان دبیر تربیتمعلم مرد در سطم استان خوزستان به 1431خوزستان، در مجموع 

صیورت داوطلبانیه در ایین دوره حضیور معلم به 842از فراخوان برای شرکت در دوره توانمندسازی معلمان، در مجموع 

ای با عنیوان موزش و پرورش، برنامه، از طرف وزارت آ1404-1403پیدا کردند. لاز  به توجه است که در سال تیدیلی 

های معلمیان ها ابیلا  شید. براسیاس ایین برنامیه، بایسیتی توانمنیدیبدنی به تما  اسیتانتوانمندسازی معلمان تربیت

ن بدنی از دو جنبه نظری و عملی بررسی شود. این مطالعه بر جنبه عملی این برنامیه متمرکی  شیده اسیت. از بییتربیت

 وبدنی اقیدا  کردنید، پیس از اعیلا  فراخیوان که برای شرکت در دوره توانمندسازی معلمان تربیت بدنیمعلمان تربیت

بدنی داوطلب شرکت در مطالعه شیدند. نهایتیاً، بیا توجیه بیه مییل معلم تربیت 156پشش اطلاعیه شرکت در مطالعه، 

عنوان نمونه نهایی انتشا. شدند. سپس، هصورت تدادفی بنفر به 130اشتغال )شهر/ناحیها، سن و سابقه افراد داوطلب، 

 .شدند نامه آگاهانه را تکمیل کردند و با اهداف، م ایا و خطرات احتمالی مطالعه حاضر آشناهمه افراد داوطلب رضایت
کننده و پشیش فراخیوان مشیارکت در میققان پس از کسب مجوزهای لاز  و دریافیت لیسیت افیراد شیرکت

شده در شهرهای مشتلی( های انجا در مطالعه را شناسایی کردند. با توجه به اینکه ارزیابی مطالعه، افراد داوطلب شرکت

شیهر/ناحیه  13طور تدیادفی وپرورش استان خوزستان استشراج شد و بیهشد، لیست شهرها و مناطق آموزشانجا  می

معلم  130ر/ناحیه، شاغل در آن شه بدنیشهر/ناحیه و با توجه به تعداد معلمان تربیت 13انتشا. شد. سپس از مجموع 

های ورزشی با رابطان اجراییی و همچنیین معلمیان طور تدادفی انتشا. شدند. روند و شیوه اجرای آزمونبدنی بهتربیت

مدرس تیت نظارت   رابطان اجرایی، در یک دوره تربیتلاز  به توجه است که تما .شده بررسی شدبدنی انتشا.تربیت

ا ها را بیاموزند. همچنین، تمیا  رابطیان اجراییی )آورش شرکت کردند تا شیوه صییم برگ اری آزمونوپروزارت آموزش

بیدنی و )جا دارای میدرص سیال سیابقه تیدریس تربیت 3وپرورش، ).ا دارای حیداقل نیروی رسمی یا پیمانی آموزش

های ورزشی، نتیایج آزمیون بیه ا  آزمونپس از انج .بدنی بودندهای تربیتارشد یا دکتری در رشته و گرایشکارشناسی

کنندگان در مطالعیه، اطلاعیات شد. سپس، میققان از طریق برقراری تمیاس تلفنیی بیا شیرکتمیققان ارجاع داده می

 .آوری شد و در آنالی  نهایی گنجانده شدطور کامل جمعفرد داوطلب به 117تکمیلی را اخذ کردند. نهایتاً، اطلاعات 

ا دریبیل و 2سکتبال، )ا آزمون دریبل، شوت و پرتا. پنالتی در ب1بی عملکرد ورزشی شامل )های ارزیاآزمون

ا 5ا پیاس، دریبیل و شیوت در فوتسیال، )4ا پنجه، ساعد و سرویس آبشیاری در والیبیال، )3گا  در هندبال، )شوت سه

نتون، بیود. هیر شیش آزمیون ا آزمون سرویس کوتاه و بلنید بیدمی6می  و )رویآزمون سرویس و کنترل توپ در تنیس

هیا شود. شرح اجیرای آزمونهای ورزشی رایج در مدارس اجرا میشده و مربو  به رشتهبراساس دستورالعمل ملی ابلا 

 :گونه بودبدین

کننده پیس از فرمیان شیروع داور، همیانطور کیه در شرکتآزمون دریبل، شوت و پرتا. پنالتی در بسکتبال: 

شکل میارپی،، تیوپ را بیا شیوت دارد و پس از دریبل موانع بهتوپ را از روی صندلی برمیال( مششص است، -1تدویر 

گذارد؛ سپس همین روند را برای توپ بعد کند و بر روی صندلی میباند میطرف سبد پرتا. کرده و آن را ریگا  بهسه
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باند کیرده پرتا. آخرین توپ به سبد، آن را ریکند؛ اماّ پس از کننده دو بار این روند را اجرا میکند. هر شرکتاجرا می

پرتیا. )دو تیا  5کننده دهد. بدین شکل، هر شرکتگیرد و پرتا. پنالتی را انجا  میی زدن پنالتی قرار میو در میوطه

 امتیاز دارد و پنیالتی 2شدن، گا  صییم در صورت گلدهد. هر شوت سهاز چپ، دو تا از راست و یک پنالتیا انجا  می

آمده دسیتامتییاز دارد. مجمیوع امتیازهیای به 5/0شیدن که برخورد توپ به حلقیه بیدون گلیک امتیاز دارد، درحالی

تشدییص داده  1و  40ی ترتیب بیه بیشیترین و کمتیرین امتییاز، نمیرهشود و بهعنوان امتیاز دقت در نظر گرفته میبه

ی ترتیب حیداکثر نمیرهباشید. بیدیننمیره می 10تیا  1ونا بین که امتیاز سرعت )زمان کلی انجا  آزمشود، درحالیمی

 .است 50کسب در این آزمون، قابل

ی شیود و دروازهسیازی میال آماده.، زمین هنیدب-1مطابق تدویر گا  در هندبال: آزمون دریبل و شوت سه

شته و پس از دریبل موانیع، بردا کننده توپ را از روی صندلیاور، شرکتشود. با فرمان دقسمت تقسیم می 9هندبال به 

شیده متیر رسم 5شیت خیط کننده باید پکه فرود شرکتکند، درحالیمتر می 6ی گا  از پشت منطقهاقدا  به شوت سه

شیود. مجمیوع کند. این روند یک بار دیگر تکیرار میکننده در طرف مقابل نی  این روند را تکرار میباشد. سپس، شرکت

ای کیه کنندهشیود. بیه شیرکتعنوان امتیاز دقیت در نظیر گرفتیه میگا  چهار توپ، بهاز شوت سهآمده دستامتیاز به

ای که بهترین زمان کنندهشود. به شرکتداده می 1ی و به کمترین امتیاز نمره 40ی بیشترین امتیاز را کسب کند نمره

کسیب در ایین ی قابلترتیب حداکثر نمیره. بدینگیردتعلق می 1ی ترین زمان نمرهو به ضعی( 10ی را ثبت کند نمره

 .است 50آزمون، 

ربیو  ماین آزمون شامل دو بشش است. در بشش اول کیه آزمون پنجه، ساعد و سرویس آبشاری در والیبال: 

ایسیتد و بیا فرمیان روی دییوار میبهج، پشت خط رو-1کننده طبق تدویر به ارزیابی مهارت پنجه و ساعد است، شرکت

زنید. امتییاز فیرد براسیاس تعیداد ضیربات شده با پنجه و ساعد ضیربه میی مششصدر طی یک دقیقه به میدودهداور 

ترین و به ضعی( 10ی شود و به بهترین رکورد نمرهکنند میاسبه میشده برخورد میی مششصصییم که به میدوده

بندی د تقسییم-1ین والیبال براسیاس تدیویر گیرد. برای سنجش مهارت سرویس آبشاری، زمتعلق می 1ی رکورد نمره

کند و فرود توپ در هر منطقه با سرویس آبشاری می 6کننده از پشت خط سرویس اقدا  به زدن شود، سپس شرکتمی

شیود. داده می 1ی و بیه کمتیرین امتییاز، نمیره 40ی امتیاز مششص آن منطقه همراه است. به بیشترین امتییاز، نمیره

 .است 50کسب ی قابلترتیب حداکثر نمرهآید و بدیندست میز جمع دو آزمون بهی نهایی انمره

ی آزمیون شده است، میوطیه ه نمایش داده-1همانطور که در تدویر آزمون پاس، دریبل و شوت در فوتسال: 

 5ی یدن بیه فاصیلهل موانع کرده و پس از رسیکننده پا به توپ اقدا  به دریبشود. با فرمان داور، شرکتسازی میآماده

 4ی بعد رفتیه و اقیدا  بیه زدن کند. سپس، به مرحلهشده میی مششصشوت متوالی به ناحیه 5متری دیوار، اقدا  به 

امتیاز و در  2کوچک شود ی گلکند. هر شوت که وارد دروازهمتری می 6ی کوچک در فاصلهی گلطرف دروازهشوت به

دسیت ای که بیشترین و کمترین امتییاز را از شیوت بهکنندهگیرد. به شرکتلق میامتیاز تع 1صورت برخورد به تیرص 

ترتیب ترین زمان را ثبیت کنید بیهای که بهترین و ضعی(کنندهگیرد و به شرکتتعلق می 1و  40ی ترتیب نمرهآورد به

 .امتیاز است 50کسب، ی قابلترتیب حداکثر نمرهگیرد. بدینیتعلق م 1و  10ی نمره



                      تجارب معلمینشریه 

 

 
ب( های ارزیابی عملکرد ورزشی شامل آزمون )الف( دریبل، شوت و پرتاب پنالتی در بسکتبال، ). آزمون1شکل 

 عد و سرویس آبشاری در والیبال، )ه( پاس، دریبل و شوت درد( پنجه، سا -دریبل و شوت سه گام در هندبال، )ج 

 و )ح( آزمون سرویس کوتاه و بلند بدمینتون. میزروی( آزمون سرویس و کنترل توپ در تنیسز -فوتسال، )و 

 

بشش اول با هدف کنتیرل  این آزمون دارای دو بشش بود. درمی : رویآزمون سرویس و کنترل توپ در تنیس

کننده در کنیار رکتشیو مشیشص اسیت، -1شد. همانطور که در تدویر هند اجرا میی فورهند و بکنفرهتوپ، رالی یک

ی فورهنید و گیرد و با فرمان داور، پس از زدن سرویس صییم، اقدا  بیه زدن متیوالی ضیربهار میمی  قررویمی  تنیس

شیده شود. به بهتیرین امتییاز کسبکند. تعداد ضربات صییم و متوالی در مدت یک دقیقه میاسبه میهند مییک بک

 3سیرویس فورهنید و  3امل اجیرای گیرد. بشیش دو  آزمیون شیتعلق می 1ی ترین امتیاز نمرهو به ضعی( 25ی نمره

 25ی بندی شده است. به بالاترین امتییاز نمیرهز قطعه-1هند صییم به زمین مقابل است که مانند تدویر سرویس بک

 .ستاامتیاز  50کسب، ی قابلترتیب حداکثر نمرهگیرد. بدینتعلق می

 2و  سیرویس از سیمت راسیت 2ده کنندر ایین آزمیون، هیر شیرکت :آزمون سرویس کوتاه و بلند بیدمینتون

بندی شده ح قطعه-1که زمین بدمینتون مانند تدویر کند. درحالیصورت کوتاه و بلند اجرا میسرویس از سمت چپ به

های کوتاه از زیر آن عبور کند. به شود تا شاتل در سرویسمتر بالاتر از تور ندب میسانتی 30است، یک طنا. با ارتفاع 

صورت ترتیب و بهدست آورد، بههای کوتاه و بلند را بهترین امتیاز حاصل از سرویسکه بهترین و ضعی(ای کنندهشرکت

 .امتیاز است 50کسب در این آزمون، ی قابلثر نمرهگیرد؛ لذا حداکتعلق می 1و  25ی مج ا نمره

شیود شش آزمون جمع میآمده از دستی بهی کلی، نمرهی عملکرد ورزشبرای میاسبه: عملکرد ورزشی کلی

 .و هر شش آزمون اثر وزنی برابری دارند

گیری قید از که برای انیدازهی وزن از ترازو دیجیتال با دستورالعمل یکسان استفاده شد، درحالیبرای میاسبه

ت آمید. دسییم وزن به کیلوگر  بر مجذور قد به متیر بهنی  از تقس BMI .گذاری دیوار با متر نواری استفاده شدعلامت

ا، .ا BMI ≤24/9رمیال )به سه گروه الی(ا وزن کمتیر از نرمیال ییا ن BMI کنندگان براساس شاخصسپس، شرکت

ی نسبت دور کمر به ا تقسیم شدند. همچنین، برای میاسبهBMI ≥30و جا چاق ) اBMI ≥ 25 ≤ 29/9وزن )اضافه

سین از مر وجیود دارد و دور باک، جایی که کمترین دور ی بالای نافباسن، از متر نواری استفاده شد. دور کمر در ناحیه

ی کنندگان براسیاس خطیر سیلامتی )نمیرهگیری شد. سپس، شرکتای که بیشترین دور باسن وجود دارد، اندازهناحیه

 .ا به دو گروه با ال(ا خطر کم و .ا خطر متوسط تا بالا تقسیم شدند0/90
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یان، ع جذ. در آموزش و پرورش )از طریق دانشگاه فرهنگکنندگان شامل نووضعیت شغلی و تیدیلی شرکت

یدیلی، آخیرین تا، اخرین مدرص 1/7/1403بدنی، سابقه شغلی )تا و غیرها، سابقه فعالیت بعنوان معلم تربیت 28ماده 

 کنندگان استشراج شد. خدمت و سن شرکتهای ضمنمدرص تیدیلی مرتبط، آموزش
عنوان ی فعالییت ورزشیی بیهشد که آیا سیابقهکنندگان، سؤال میی ورزشی شرکتشدن سابقهبرای مششص

شید. زمان آن و سطم مشارکت در آن فعالییت ورزشیی مشیشص میاند یا خیر. سپس، مدتبازیکن و ورزشکار را داشته

شد که در سالیان اخیر در چه سطیی فعالیت ورزشیی داشیته اسیت. مقدیود از فعالییت ورزشیی همچنین، بررسی می

المللی یا سطم اول و دو  ملی بود )برای مثیال شیرکت در لییگ ی ورزشی در سطم بینای، شرکت در یک رشتهحرفه

تر از هیای ورزشیی در سیطم پیایینای، شیرکت در فعالیتحرفهکه منظور از فعالیت ورزشی نیمهبرتر والیبالا، درحالی

ور از فعالییت ورزشیی آمیاتور، شیرکت در ییک فعالییت ی والیبالا و منظای بود )برای مثال شرکت در لیگ استانحرفه

ی زمیانی ورزشی بدون قدد قهرمانی یا تمرینات فشرده و منظم بیود. سیطم مشیارکت در فعالییت ورزشیی در دو بیازه

هایی کیه منظور، اگیر اغلیب سیالشد: سطم مشارکت در کل مدت فعالیت ورزشیی و دو سیال اخییر. بیدینارزیابی می

ای باشد، سیطم مشیارکت کلیی او، سیطم سالگیا فعالیت ورزشی داشته است، در سطم حرفه 18از کننده )بعد شرکت

ای باشید، سیطم حرفیهکه اگر در طی دو سال اخیر سطم فعالیت ورزشیی او اغلیب نیمهشود، درحالیای تلقی میحرفه

 .شودای تلقی میحرفهمشارکت اخیر، نیمه

هیای اسیتشراج شیده اسیتفاده شید. برای تج ییه و تیلییل داده 25ه نسش 1از نر  اف ار آماری اس.پی.اس.اس

-دکتریا، سیابقه فعالییت -ارشد کارشناسی –های بدست آمده از مدرص تیدیلی )کارشناسی و پایین تر براساس داده

ب بیدن هاا، وضیعیت ترکییسایر شیوه –آماتورا، نوع استشدا  )دانشگاه فرهنگیان  -ای نیمه حرفه –ورزشی )حرفه ای 

هیای میرتبط کننیدگان در زییر گیروهمتوسط تا بالاا، شرکت –چاقا و خطر سلامتی )خطر کم  -اضافه وزن  –)نرمال 

هیا بیا های مشتل( ورزشی بین این زیر گروهکنندگان در رشتهبندی شدند. در ادامه، سطم عملکرد ورزشی شرکتطبقه

ا بعنیوان 2ηp، مقایسه شید. از مجیذور اتیا ج ئیی)3ل بعنوان کووریتبا کنترل سن و میل اشتغا 2استفاده از آزمون آنکوا

دهنیده انیدازه اثیر کوچیک، متوسیط و بترتیب نشان 14/0 ≤و  14/0 – 06/0، 06/0 ≥اندازه اثر استفاده شد. اندازه اثر 

آزمیون ضیرایب اسیتفاده شید.  آنکیواب رگ بود. از آزمون تعقیبی بانفرونی برای بررسی میل تفاوت معنادار در آزمیون 

ورزشی با سایر متغیرها استفاده شد. در آزمیون همبسیتگی ج ئیی همبستگی ج ئی جهت تشمین ارتبا  بین عملکرد 

ای ارتبا  بین دو متغیر زمانی که سایر متغیرها ثابت هستند، ارزیابی شد، بنابراین، این آزمون با درنظر گرفتن مجموعیه

زند. لیذا، همبسیتگی ج ئیی بیرای سین، مییل قل بین دو متغیر را تشمین میاز متغیرهای همبسته دیگر، ارتبا  مست

بیه ترتییب بیه عنیوان همبسیتگی  5/0 <و  5/0 – 3/0، 3/0 >اشتغال و نوع استشدا  کنترل شد. سطوح همبسیتگی 

یون بدنی از آزمیون رگرسیبین عملکرد ورزشی معلمان تربیتضعی(، متوسط و قوی تفسیر شدند. برای ارائه مدل پیش

 درنظر گرفته شد. p < 05/0ها، خطی استفاده شد. سطم معناداری آماری در تما  آزمون
 

 هایافته
 22کنندگان در مطالعه از اراده شده است. دامنه سنی شرکت 1کنندگان در جدول های شرکتویژگی: کنندگان کتشر

سال بود )میانگین  29تا  1کنندگان بین سالا، درحالی که سابقه شغلی شرکت 34±8/5سال بود )میانگین  47تا 

کیلوگر  بر  7/24±1/3آنها  BMIکیلوگر  و  4/76±9/6کنندگان در مطالعه سالا. میانگین وزن شرکت 3/7±8/12

کننده شرکت 44ا، %56کننده دارای وزن کمتر از نرمال یا نرمال )شرکت 66ا. مششص شد که 1متر مربع بود )جدول 

کننده دارای خطر سلامتی کم شرکت 74ا. همچنین، %6کننده دارای چاقی بودند )شرکت 7ا و %38دارای اضافه وزن )

                                                           
1. SPSS 
2. ANCOVA 
3. Covariate 



                      تجارب معلمینشریه 

 

کنندگان ا بودند. بررسی مدرص تیدیلی شرکت%37کننده دارای خطر سلامتی متوسط تا بالا )شرکت 43ا و 63%)

اند و آخرین مدرص راندهنشان داد که همه شرکت کنندگان حداقل یک مقطع تیدیلی مرتبط با تربیت بدنی را گذ

 شرکت کنندگان در حوزه تربیت بدنی می باشد.  %87تیدیلی 
 

 کنندگان در مطالعه. مشخصات شرکت1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل 

 8/5 34 47 22 سن )سال(

 3/7 8/12 29 1 تجربه شغلی )سال(

 8/675 3/1156 2641 10 ضمن خدمت )ساعت(

 9/4 1/10 25 1 زشی )سال(سابقه ور

 9/6 4/76 1/97 9/63 وزن )کیلوگرم(

BMI )1/3 7/24 2/35 9/17 )کیلوگرم بر متر مربع 

BMIشاخص توده بدن : 

 

 
 بدنی براساس ترکیب بدن )الف( و خطر سلامتی )د(. مقایسه عملکرد ورزشی معلمان تربیت2شکل 

 (p < 05/0ها )دهنده تفاوت معنادار بین گروه* نشان

 

ا آنها BMIبدن )شاخص کنندگان براساس وضعیت ترکیبمقایسه عملکرد ورزشی شرکت: ترکیب بدن

، اندازه اثر متوسطا، p ،152/0  =2ηp=  001/0کنندگان در عملکرد والیبال )حاکی از تفاوت معنادار بین شرکت

، اندازه اثر ب رگا، p ،164/0  =2ηp=  001/0، اندازه اثر متوسطا، فوتسال )p ،09/0  =2ηp=  005/0بسکتبال )
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، اندازه اثر کوچکا و p ،057/0  =2ηp=  036/0، اندازه اثر متوسطا، بدمینتون )p ،105/0  =2ηp=  002/0هندبال )

کنندگان با وزن نرمال، ، اندازه اثر ب رگا بود بنیوی که شرکتp ،166/0  =2ηp=  001/0عملکرد ورزشی کلی )

ا. 2ا )شکل p < 05/0کنندگان با اضافه وزن یا چاقی ثبت کردند )ی در مقایسه با شرکتعملکرد ورزشی بهتر

، اندازه اثر کوچکا، p ،074/0  =2ηp=  003/0همچنین، براساس خطر سلامتی، مششص شد که عملکرد والیبال )

، اندازه اثر متوسطا و p ،127/0  =2ηp=  001/0، اندازه اثر کوچکا، فوتسال )p ،046/0  =2ηp=  021/0بسکتبال )

کنندگان تفاوت معناداری دارد بنیوی ، اندازه اثر متوسطا بین شرکتp ،086/0  =2ηp=  001/0عملکرد ورزشی کلی )

 ا. 2ا )شکل p < 05/0کنندگان با شاخص خطر سلامتی کم، عمکلرد ورزشی بهتری را ثبت کردند )که شرکت
 -p ،42/0=  001/0کنندگان با عملکرد والیبال )شرکت BMIنتایج آزمون همبستگی نشان داد که شاخص 

 =r( 001/0، ارتبا  متوسطا، بسکتبال  =p ،32/0-  =r001/0وتسال )، ارتبا  متوسطا، ف  =p ،33/0-  =r  ارتبا ،

، ارتبا  p ،40/0-  =r=  001/0لی )ک، ارتبا  متوسطا و عملکرد ورزشی p ،33/0-  =r=  001/0متوسطا، هندبال )

، p=  304/0) ا. نهایتا، رابطه معناداری بین عملکرد تنیس روی می 5توسطا رابطه معنادار معکوس دارد )شکل م

09/0-  =r( 075/0ا و بدمینتون  =p ،17/0  =rکنندگان با شاخص ا شرکتBMI ا. 2هده نشد )جدول مشا 

 

 
 )الف( و نوع جذب )د( بدنی براساس مدرک تحصیلی. مقایسه عملکرد ورزشی معلمان تربیت3شکل 

 (p < 05/0ها )دهنده تفاوت معنادار بین گروه* نشان

 

کنندگانی که از تیلیل آماری براساس نوع جذ. در آموزش و پرورش نشان داد که شرکت: مششدات شغلی

اثر  ، اندازهp ،035/0  =2ηp=  046/0طریق دانشگاه فرهنگیان جذ. شده اند بطور معنی داری عملکرد والیبال )

، اندازه اثر p ،034/0  =2ηp=  049/0، اندازه اثر کوچکا، هندبال )p ،038/0  =2ηp=  036/0کوچکا، بسکتبال )

، اندازه اثر کوچکا بالاتری دارند. این در حالی بود که بین p ،043/0  =2ηp=  026/0کوچکا و عملکرد ورزشی کلی )

=  p ،006/0=  413/0جذ. تفاوت معناداری در عملکرد فوتسال )های جذ. از طریق دانشگاه فرهنگیان و سایر شیوه



                      تجارب معلمینشریه 

 

2ηp(  501/0، اندازه اثر کوچکا، تنیس روی می  =p ،004/0  =2ηp( 121/0، اندازه اثر کوچکا و بدمینتون  =p ،

021/0  =2ηp،ی کدا  از عملکردها، اندازه اثر کوچکا مشاهده نشد. همچنین نتایج آزمون آنکوا نشان داد که هی

کنندگان براساس مدارص تیدیلی آنها، تفاوت معناداری نداشت ورزشی بررسی شده و عملکرد ورزشی کلی شرکت

(05/0 < p ،045/0 – 01/0  =2ηp ا.3ا )شکل 
، p ،22/0-  =r=  021/0کنندگان با عملکرد بسکتبال )نتایج آزمون همبستگی نشان داد که سن شرکت

، ارتبا  ضعی(ا و p ،19/0-  =r=  046/0، ارتبا  متوسطا، هندبال )p ،42/0-  =r=  001/0ارتبا  ضعی(ا، فوتسال )

عکوس دارد، در حالی که با عملکرد م، ارتبا  ضعی(ا رابطه معنادار p ،19/0-  =r=  049/0عملکرد ورزشی کلی )

، رابطه معناداری نهایتاا. 2، ارتبا  ضعی(ا دارد )جدول p ،19/0  =r=  048/0تنیس روی می  رابطه معنادار مثبت )

ا سن مشاهده کنندگان با شرکتp ،08/0  =r=  414/0ا و بدمینتون )p ،15/0  =r=  104/0بین عملکرد والیبال )

 ا.5ا )شکل p > 05/0خدمت نی  ارتبا  معناداری با عملکردهای ورزشی نشان ندادند )نشد. سابقه شغلی و ضمن

 

 
 تربیت بدنی براساس مشارکت ورزشی اخیر )الف( و کلی )د(ن. مقایسه عملکرد ورزشی معلما4شکل 

 (p < 05/0ها )دهنده تفاوت معنادار بین گروه* نشان

 

کنندگان براساس دو شاخص مربو  به سابقه ورزشی مقایسه شد: عملکرد ورزشی شرکت: مشارکت ورزشی

مشارکت کلی حاکی از تفاوت  ا. تیلیل آماری براساس سطم4سطم مشارکت کلی و سطم مشارکت اخیر )شکل 

، اندازه اثر p ،06/0 – 14/0  =2ηp < 05/0کنندگان در همه عملکردهای ورزشی ارزیابی شده )معنادار بین شرکت

، اندازه اثر کوچکا بود بنیوی که عملکرد ورزشی p ،004/0  =2ηp=  814/0متوسطا بج  عملکرد بدمینتون )

ا. همچنین، p < 05/0ه ای در مقایسه با آماتور بطور معناداری بهتر بود )کنندگان با سطم مشارکت کلی حرفشرکت

 p ،395/0 < 05/0های بدست آمده از سطم مشارکت اخیر نشان داد که همه عملکرد های ورزشی ارزیابی شده )داده

– 194  =2ηp(  051/0، اندازه اثر ب رگا بج  عملکرد تنیس روی می  =p ،052/0  =2ηpر کوچکا و ، اندازه اث
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کنندگان تفاوت معناداری دارد. نتایج آزمون ، اندازه اثر کوچکا بین شرکتp ،048/0  =2ηp=  065/0بدمینتون )

کنندگان با سطم مشارکت اخیر حرفه ای در مقایسه با نیمه حرفه ای و آماتور، تعقیبی حاکی از این بود که شرکت

-ا. نهایتا، نتایج آزمون همبستگی نشان داد که مدت زمان فعالیت4ا )شکل p < 05/0عملکرد ورزشی بهتری داشتند )

ا 5ا و عملکرد ورزشی کلی )شکل 2کدا  از عملکردهای ورزشی ارزیابی شده )جدول ورزشی ارتبا  معناداری با هی،

 ا.p ،1/0 - 04/0-  =r > 05/0ندارد )

 

 شیبدن و مشارکت ورزوضعیت شغلی، ترکیببدنی با . بررسی همبستگی بین عملکرد ورزشی معلمان تربیت2جدول 

 ورزشیمشارکت ضمن خدمت سابقه شغلی BMI سن 

 10/0 -05/0 -04/0 * -42/0 15/0 عملکرد والیبال

 01/0 -03/0 01/0 * -32/0 * -22/0 عملکرد بسکتبال

 03/0 -01/0 -12/0 * -33/0 * -42/0 عملکرد فوتسال

 03/0 -08/0 -04/0 * -33/0 * -19/0 عملکرد هندبال

 -04/0 01/0 01/0 -10/0 * 19/0 میزرویعملکرد تنیس

 09/0 05/0 15/0 -17/0 08/0 عملکرد بدمینتون

 04/0 -04/0 -01/0 * -39/0 * -18/0 عملکرد ورزشی کلی

 اp < 05/0دهنده معناداری در آزمون همبستگی پیرسون )* نشان

BMIشاخص توده بدن : 

 

 

 
خدمت )د( و (، شاخص توده بدن )ب(، سابقه شغلی )ج(، ضمنالفرد ورزشی کلی با سن ). همبستگی عملک5شکل 

 ورزشی )ه( مشارکت

 (p < 05/0دهنده ارتباط معنادار بین متغیرها در آزمون همبستگی )* نشان



                      تجارب معلمینشریه 

 

 

ز ندگان اکنبینی کننده عملکرد ورزشی شرکتبرای بررسی عوامل موثر و پیش: پیش بینی عملکرد ورزشی

 R ،25/0 = 2R ،19/28=  49/0لیل رگرسیون استفاده شد. نتایج نشان داد که سطم مشارکت اخیر بطور مستقل )تی

 =SEE( 56/0ا یا در ترکیب با وضعیت ترکیب بدن  =R ،31/0  =2R ،98/26  =SEEب بدن، سن ا، یا وضعیت ترکی

(59/0  =R ،35/0  =2R ،48/26  =SEE61/0طم مشارکت کلی )بدن، سن، سا و یا وضعیت ترکیب  =R ،73/0  =
2R ،12/26  =SEE05/0بدنی است )بینی کننده عملکرد ورزشی معلمان تربیتا پیش > p ا. 3ا )جدول 
 

بینی عملکرد ورزشی براساس مشخصات شغلی، ترکیب بدن و سابقه . نتایج آزمون رگرسیون جهت پیش3جدول 

 ورزشیفعالیت

 F p سطح مشارکت کلی سن کلاس وزنی رسطح مشارکت اخی مقدار ثابت مدل

1 94/218 73/23- - - - 376/37 001/0 

2 79/233 23/21- 21/14- - - 177/26 001/0 

3 26/267 45/19- 42/16- 02/1- - 916/19 001/0 

4 09/268 24/27- 70/18- 06/1- 01/10 389/16 001/0 

 

 گیرینتیجهبحث و 
ی معلمی، باید از سلامت جسمی کامل، آمادگی جسمانی بودن شرایط عمومی حرفه بدنی، علاوه بر دارامعلمان تربیت

 ,Ramezani & Kashef)های ورزشی رایج در مدارس برخوردار باشند مطلو. و توانایی مناسب در اجرای عملکرد

ی فعالیت ورزشی بر عملکرد ورزشی ی حاضر با هدف بررسی تأثیر وضعیت شغلی، ترکیب بدن و سابقه. مطالعها2017

بدنی مرد در استان خوزستان انجا  شد. نتایج نشان داد سطم مشارکت ورزشی، وضعیت ترکیب بدن، معلمان تربیت

 .دارد بدنی نقشسن و حتی نوع جذ. معلمان در عملکرد ورزشی معلمان تربیت

وپرورش، سن، مدرص تیدیلی، ی حاضر، مششدات شغلی، شامل نوع جذ. در آموزشبر اساس نتایج مطالعه

کنند. بدنی ایفا میخدمت، نقش متفاوتی در عملکرد ورزشی معلمان تربیتهای آموزشی ضمنی شغلی و دورهسابقه

 های جذ.، عملکرد بهتری در والیبال،ا سایر روششده از طریق دانشگاه فرهنگیان در مقایسه بکه معلمان جذ.طوری

 نشده است. ای در این زمینه انجا بسکتبال، هندبال و عملکرد کلی ورزشی داشتند. این یافته جدید است و مطالعه

شود، به رسد می ان تبیر و مهارت معلمان که منجر به موفقیت آنان در دستیابی به اهداف شغلی میبنظر می

ای . در همین راستا، مطالعهاMoslehi & Davari, 2022)بینند بستگی دارد که در دوران تیدیل میهایی آموزش

بدنی، خودکارآمدی بالاتری در تدریس و در تربیت ان توسط معلمانبدنی با آموزش معلمنشان داد که معلمان تربیت

بدنی بر یت. اگرچه نقش نوع آموزش و تشدص معلمان ترباChristodoulakis et al., 2024)عملکرد عملی دارند 

ما، در ، ااLaw et al., 2018)آموزان پیش از این تأیید شده است های حرکتی دانشسطم آمادگی جسمانی و مهارت

 .هاا پرداخته شدنه اثربششی تدریس آن(بدنی رزشی معلمان تربیتوی حاضر به طور خاص به عملکرد مطالعه

ی معکوس داشت، به طوری هایی مانند فوتسال، هندبال، بسکتبال و عملکرد کلی رابطهسن با عملکرد رشته

ها و عملکرد جسمانی، ظرفیت هوازی و توانایی تری داشتند که با کاهش طبیعیتر عملکرد ضعی(که معلمان مسن

 ,El Hadouchi, Kiers, de Vries, Veenhof, & van Dieën)شود قدرت عضلانی با اف ایش سن توجیه می

درصد  10تا  5سالگی به طور متوسط  35ای بر روی ب رگسالان نشان داد که عملکرد فی یکی پس از . مطالعها2022

 ,.Hall et al)ی حاضر همشوانی دارد کنندگان در مطالعهسال شرکت 34یابد، که با میانگین سنی کاهش می

تواند منجر به کاهش سطوح تستوسترون و اف ایش التها. م من شود، که . از منظر فی یولوژیکی، سن بالاتر میا2017
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اند که . در مقابل، مطالعات نشان دادهاHarridge & Lazarus, 2017)کند نی را مشتل میعضلایعملکرد عدبی

تیرص است، نه پیری بیولوژیکی، و حتی در سنین بالا، کاهش عملکرد در میانسالی عمدتاً به دلیل سبک زندگی کم

 ,.Leyk et al)توانند از طریق تمرینات منظم به سطوح بالایی از عملکرد دست یابند افراد غیرورزشکار نی  می

داری طور معنیتر بهتر نسبت به معلمان جوان. همچنین در مطالعه ای دیگر نشان داده شد معلمان مسنا2010

ی می ، رابطهرویحال، در تنیس. با ایناSouza e Silva et al., 2023)تمرینات و فعالیت بدنی کمتری دارند 

های مثبتی بین سن و عملکرد مشاهده شد، که ممکن است به دلیل وابستگی بیشتر این ورزش به تجربه و مهارت

های تکنیکی هایی که به مهارتاند ورزشدادههایی که نشان تکنیکی تا آمادگی جسمانی باشد. این یافته با مطالعه

 ,Shafizadeh, Hizan)های مرتبط با سن قرار نگیرند، همشوانی دارد وابسته هستند، ممکن است تیت تأثیر کاهش

& Davids, 2025ا. 

معناداری با  خدمت رابطه ضمن ارشد و دکتراا، سابقه شغلی و آموزش)کارشناسی، کارشناسیمدرص تیدیلی

نشان داد که،  1400حقدادی و همکاران بدنی نداشتند. در همین راستا، نتایج مطالعهعملکرد ورزشی در معلمان تربیت

ای معلمان بدنی مقطع ابتدایی، بر عملکرد حرفهمعلمان تربیت خدمت ویژه ضمن های آموزشیک از دوره هی،

 ای نشان داد که آموزش. با این حال مطالعهاHaghdadi, 2021) بدنی مقطع ابتدایی مشهد تأثیری نداشتندتربیت

 Van) داری داردآموزانشان تأثیر مثبت و معنیبدنی بر آمادگی جسمانی و حرکتی دانشخدمت معلمان تربیت ضمن

der Westhuizen, du Toit, & van der Merwe, 2023ای، از میان سه عامل .  همچنین در مطالعها

نمندی شغلی معلمان خدمت با توا های ضمنخدمت و می ان تیدیلات، فقط دوره خدمت، سابقه های ضمندوره

وا و ماهیت حاضر، احتمالاً میت . با توجه به نتایج مطالعهاDamavandi & Elzami, 2013)دار داشت ارتبا  معنی

صورت مجازی برگ ار شده باشد، مستقیماً تأثیری خدمت که ممکن است اغلب نظری یا تشددی و به های ضمندوره

بدنی ل وماً به حفظ و یا اف ایش عملکرد تر در شغل تدریس تربیتطولانی بر عملکرد ورزشی ندارد. علاوه بر این، تجربه

 .شودورزشی منجر نمی

ییرات لی تغدیلی، یک مطالعه نشان داد که، افراد با تیدیلات بالاتر در سطم ب رگسادر مورد مدرص تی

ت بر . ولی تأثیر تیدیلااShaw & Spokane, 2008)ف ایش سن دارند دار کمتری در فعالیت بدنی ناشی از اشیب

کنندگان به دلیل اینکه همه حاضر، احتمالاً شرکت های ورزشی بررسی نشده است. در مطالعهعملکرد عملی و مهارت

دانش آکادمیک بالاتر به  مشابه قابل تدور است. لذا احتمال اثرگذاری پایه اند، دانشبدنی تیدیل کردهتربیت در رشته

 دهند هرچند عوامل شغلی مانند نوعها نشان میخود عامل اف ایش عملکرد ورزشی نبود. در مجموع، این یافته خودی

های خدمت ل وماً آموزشی متفاوت باشد، ولی مدرص تیدیلی و سال پشتوانه دهندهجذ. ممکن است بازتا.

های آموزشی باید بر کنند که سیاستا تأکید میهطور کلی این یافتههای ورزشی ندارند. بههمبستگی قوی با توانایی

 .تر ضروری استهای حمایتی برای معلمان مسنجذ. از مسیرهای تشددی تمرک  کنند، در حالی که برنامه

ویژه در با کاهش عملکرد ورزشی، به نسبت دور کمر به باسن و BMI نتایج مطالعه حاضر نشان داد اف ایش

ها، نرمال در اغلب آزمون BMI کنندگان بال، فوتسال و هندبال، مرتبط است. شرکتهای تیمی مانند والیبارشته

 ,.Nikolaidis et al)های تیمی و عملکرد کلی، نتایج بهتری داشتند که با مطالعات پیشین همسو است ویژه ورزشبه

2015; Oukheda et al., 2023گ ارش شده است که اف ایش تر. پیشا BMI های با افت عملکرد در آزمون

دار استقامت و چربی بدن بیشتر موجب کاهش معنی اDing & Jiang, 2020)آمادگی جسمانی همراه است 

وزن . اضافهاMathisen et al., 2023)بششد رد ورزشی را بهبود میشود، در حالی که اف ایش توده عضلانی عملکمی

سازد و بر توان انفجاری اثر منفی کند و اجرای حرکات سریع دویدن و پرش را دشوار میمانند بار اضافی عمل می

ای ممکن است در ورزشکاران حرفه BMI اند. برخی مطالعات نشان دادهاNikolaidis et al., 2015)گذارد می

 & ,Walsh, Heazlewood)دلیل توده عضلانی زیاد شاخص دقیقی برای ارزیابی چربی بدن نباشد به



                      تجارب معلمینشریه 

 

Climstein, 2018حتی در افراد باا . BMI  ،نرمال ولی درصد چربی بالا، کاهش قدرت انفجاری اندا  تیتانی

 ,Żegleń, Kryst, Kuszewska, Kowal)چابکی، استقامت عضلات شکمیی و استقامت کلی مشاهده شده است 

& Woronkowicz, 2023اند که درصد چربی بالا در بازیکنان هندبال باعث افت ای دیگر نی  گ ارش کردهمطالعه. ا

. در مطالعه حاضر، اHermassi, Bragazzi, & Majed, 2020)شود سرعت دویدن، چابکی و قدرت پرتا. می

 دهدتوجه بود، که نشان میهای عملکردی قابلبالاتر احتمالاً چربی بدنی بیشتری داشتند، زیرا تفاوت BMI معلمان با

BMI هایی مانند تنیس روی می  عنوان یک شاخص معقول عمل کرده است. با این حال، در ورزشین جمعیت بهدر ا

دهنده وابستگی کمتر این کمتر مشهود بود، که احتمالاً نشان  BMI های تکنیکی وابسته هستند، تأثیرکه به مهارت

تر بالاتر نی  با عملکرد ضعی( مر به باسننسبت دور کها به آمادگی جسمانی عمومی است. در مطالعه حاضر، ورزش

 ,Ilhan)دهنده توزیع نامطلو. چربی مرک ی است. این نتایج با نتایج مطالعات پیشین همسو است همراه بود که نشان

Muniroglu, & Rakıcıoğlu, 2023; Martone et al., 2025ای بر روی داوران . برای نمونه در مطالعها

مترا و آزمون کوپر همراه بود  30و  10، 5مدت )نسبت دور کمر به باسن بالاتر با افت عملکرد در دوهای کوتاه فوتبال،

(Ilhan et al., 2023اف ایشا . BMI با تجمع چربی احشایی مرتبط هستند که با کاهش  نسبت دور کمر به باسن و

های عروقی موجب افت کارایی در حرکات انفجاری و فعالیت–پذیری، تیرص، و عملکرد قلبیقدرت عضلانی، انعطاف

 Martone)کند یق اف ایش التها. م من و کاهش ظرفیت هوازی عملکرد ورزشی را مشتل میاستقامتی شده و از طر

et al., 2025تنها بر سلامت کلی تأثیر دارد، بلکه عملکرد عملی معلمان کنند که ترکیب بدن نه. این نتایج تأکید میا

 توانیم با قاطعیت بگوییم کهاند تدریس مؤثر را تیت تأثیر قرار دهد. با این حال نمیتوکند، که میرا نی  مشتل می

BMI تر موجب عملکرد بهتر شده است یا افرادی که عملکرد ورزشی بهتری داشتند بیشتر مراقب وزن خود پایین

ج  بدمینتون و تنیس زشی بههای وراند. سطم مشارکت ورزشی کلی و اخیر، با عملکرد ورزشی بهتر در اکثر رشتهبوده

ای عملکرد بهتری داشتند. نشان داده شده است که، سابقه ورزشی قبلی با روی می  مرتبط بود و معلمان با سابقه حرفه

 Jenkin, Eime, Westerbeek, O’Sullivan, & Van)حفظ آمادگی جسمانی در ب رگسالی مرتبط است 

Uffelen, 2017یافته، باعث حفظ قدرت عضلانی، استقامت قلبیهای سازمانورزش. فعالیت بدنی منظم، از جمله ا-

شود که همگی برای عملکرد ورزشی ضروری هستند. مکانی   فی یولوژیکی شامل های حرکتی میعروقی و مهارت

ها و بهبود هماهنگی عدبی عضلانی است که عضلانی پایدار، مانند اف ایش تعداد میتوکندری-های عدبیسازگاری

ها نشان . این یافتهاYang, Corpeleijn, & Hartman, 2024)شود پس از کاهش فعالیت حفظ میحتی 

های نوان یک عامل حفاظتی در برابر کاهشعکند، بلکه بهدهند که سابقه ورزشی نه تنها عملکرد فعلی را تقویت میمی

تری از ای در ورزش تأثیر قویکند. یافته جالب توجه مطالعه حاضر نشان داد، مشارکت اخیر حرفهناشی از سن عمل می

مدت دارد. دهد فعالیت مداو  و جاری تأثیر بیشتری نسبت به سابقه طولانیزمانا داشت که نشان میسابقه )مدت

های تواند حفظ سازگاریهای ورزشی، در صورت عد  استمرار، نمیمدت در فعالیتشارکت طولانیعبارتی مبه

آمده های بدستتوجه سازگاریفی یولوژیکی را تضمین کند، زیرا توق( فعالیت ورزشی منظم منجر به کاهش قابل

اند . مطالعات نشان دادهاAyán-Pérez, González-Devesa, Diz-Gómez, & Varela, 2024)شود می

سال گذشتها نتایج  5های اخیر )نند با آغاز تمرین منظم در سالتواسال به بالاا می 60حتی ورزشکاران مسن )

توانند از طریق تمرینات چشمگیری در عملکرد ورزشی کسب کنند و حتی در سنین بالا، افراد غیرورزشکار نی  می

دهد احتمالاً سطم فعلی . این نتایج نشان میاLeyk et al., 2010)منظم به سطوح بالایی از عملکرد دست یابند 

تری نسبت به سابقه ورزشی ششص در تعیین عملکرد فعالیت ورزشی )مشارکت اخیرا و استمرار فعالیت شاخص مهم

 .ورزشی فعلی هستند

های داخلی شامل استفاده از اب ارهای ز جمله میدودیتهایی ابا این حال مطالعه حاضر دارای میدودیت

های خارجی شامل گیری متفاوت )ترازوی مشتل(ا بود که ممکن است دقت را تیت تأثیر قرار دهد. میدودیتاندازه
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بدنی مرد استان خوزستان و عد  کنترل عوامل مییطی مانند آ. و هوا است. گیری میدود به معلمان تربیتنمونه

رغم تلاش برای دقت، مبتنی بر خوداظهاری معلمان بود و امکان های مربو  به سطم مشارکت ورزشی بهداده همچنین

شود. گسترش سوگیری وجود دارد. بنابراین، تیقیقات طولی برای بررسی تغییرات عملکرد در طول زمان پیشنهاد می

پذیری نتایج را ارتقا تواند تعمیمای ارزیابی ترکیب بدن، میبر 1نمونه به زنان، و استفاده از اب ارهای پیشرفته مانند دگ ا

 .تواند دانش را گسترش دهدخدمت بر عملکرد میهای آموزشی ضمندهد. همچنین، بررسی ج ئیات برنامه

علمان مرزشی ونتایج مطالعه حاضر نشان داد که ترکیب بدن، سابقه فعالیت ورزشی و سن، همگی بر عملکرد 

ای در ورزش عملکرد بهتری داشتند، در حالی که نرمال و سابقه حرفه BMI ثیر دارند. معلمان جوان باتربیت بدنی تأ

ر، فه ای اخیشی حرسن بالاتر با کاهش عملکرد مرتبط بود. نکته مهم این است که معلمان با وزن نرمال و سابقه ورز

 رای معلمانبی و مشارکت مداو  در ورزش ی جسمانها بر اهمیت حفظ آمادگبهترین عملکرد را نشان دادند. این یافته

های آموزشی و گذاران آموزشی کمک کنند تا برنامهتوانند به سیاستکنند. این نتایج میتربیت بدنی تأکید می

 لمان تربیتهای جذ. را بهبود بششند و بر تشویق مشارکت مداو  در فعالیت های ورزشی تاکید کنند تا معاستراتژی

ر دل کرده و آموزان عمتنها از نظر عملکرد ورزشی توانمند باشند، بلکه به عنوان الگوهای مثبت برای دانشبدنی نه 

 نتیجه سلامت و آمادگی جسمانی دانش آموزان را نی  ارتقاء دهند. 
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