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Background and Objectives  :Programming education has become 

increasingly important in school curricula because it can develop students’ 

computational thinking, problem-solving skills, logical reasoning, and 

digital literacy. However, learning programming concepts can be 

challenging for lower-secondary students because many concepts are 

abstract and difficult to connect with everyday experiences. Traditional 

teacher-centered instruction may further limit opportunities for students to 

explore concepts, test ideas, identify errors, and construct meaningful 

understanding through practice. Python is considered a suitable language 

for beginners because of its relatively readable syntax, although 

fundamental concepts such as conditional statements and loops may 

remain difficult to understand. Learner-centered instructional approaches 

can help address these challenges by encouraging active exploration, 

feedback, and practical application. The 7E learning cycle, developed by 

Eisenkraft (2003) as an extension of the 5E model, comprises seven 

phases: eliciting prior knowledge, engaging, exploring, explaining, 

elaborating, evaluating, and extending. The model emphasizes the 

activation of prior knowledge and the application and transfer of learning 

to new situations. Although researchers have examined the model in 

various educational fields, particularly science education, empirical 

evidence on its application to lower-secondary programming education 

remains limited. Therefore, this study aimed to examine the effectiveness 

of 7E-based instruction in learning Python programming concepts among 

seventh-grade female students. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with a 

one-group pretest–posttest structure. The statistical population consisted 

of seventh-grade female students attending lower-secondary schools in 

Qazvin during the 1403–1404 academic year. Using convenience 

sampling, 27 students from one class participated in the study. The 

instructional intervention was implemented over four 70-minute sessions 
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and structured around the seven phases of the 7E learning cycle. Initially, 

students’ prior knowledge and experiences related to programming were 

elicited. Engaging activities were then used to attract their attention and 

establish meaningful connections with the subject. During exploration, 

students investigated programming concepts through practical activities, 

experimentation, and interaction with the programming environment. The 

explanation phase focused on clarifying concepts and developing more 

accurate understanding. During elaboration, students applied their 

knowledge to additional examples and activities. Evaluation was 

integrated throughout instruction to monitor learning progress, while 

extension activities encouraged students to transfer and generalize their 

knowledge to new situations. Data were collected using a researcher-made 

10-item assessment designed to measure students’ learning of the targeted 

Python programming concepts. Descriptive statistics and the Wilcoxon 

signed-rank nonparametric test were used to analyze the data. All 

statistical analyses were conducted using SPSS version 26, with the 

significance level set at 0.05. 

Findings: The results indicated an improvement in students’ performance 

following the 7E-based instructional intervention. The mean pretest score 

was 32.89, increasing to 41.56 on the posttest. The Wilcoxon signed-rank 

test revealed a statistically significant difference between pretest and 

posttest scores (Z = -4.35, P < 0.001). The effect size was r = 0.84, 

indicating a substantial difference between the two measurement 

occasions. Individual performance results further showed that 24 of the 27 

participants obtained higher posttest scores than pretest scores, whereas 

one student obtained a lower score and two students showed no change. 

These descriptive and inferential findings consistently indicated improved 

performance after participation in the instructional program. 

Discussion and Conclusion:The findings provide initial empirical 

evidence of an association between 7E-based instruction and improved 

learning of selected Python programming concepts among the 

participating seventh-grade female students. The observed improvement 

may be related to the learner-centered structure of the 7E model, which 

encourages students to activate prior knowledge, explore concepts, engage 

in practical activities, clarify their understanding, and apply knowledge in 

different contexts. These opportunities may help students test their ideas, 

identify errors, and observe the consequences of their actions within the 

programming environment. Exploration and elaboration may be 

particularly valuable because programming requires students to move 

beyond memorizing definitions and develop the ability to apply concepts 

to practical problems. Similarly, the extension phase encourages the 

transfer and generalization of learning to unfamiliar situations. 

Nevertheless, the findings should be interpreted in light of the study’s 

limitations. The sample was relatively small and drawn from a single 

class, and the one-group pretest–posttest design did not include a control 

or comparison group. Therefore, the observed improvement cannot be 

attributed exclusively to the 7E instructional model. Furthermore, the 

assessment focused on selected Python programming concepts rather than 

comprehensively measuring programming competence. Overall, 7E-based 

instruction appears to be a potentially useful learner-centered approach for 

teaching selected programming concepts at the lower-secondary level. 

Future research should employ larger and more diverse samples, control 

or comparison groups, and longer intervention periods. Further studies 

should also investigate its effects on programming problem-solving skills, 

computational thinking, motivation, engagement, and the transfer of 
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programming knowledge to new situations. 
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بر    یآموزش مبتن   یپس از اجرا  تونی پا ی سینوبرنامه   م یمفاه  ی ری ادگ ی  راتییتغ یبررس 

 ی گروهمطالعه تک ک یهفتم:  ه یآموزان دختر پادر دانش  7E ی ر یادگ یچرخه  ی الگو

 مقاله پژوهشی 

  3فرناز فضلعلی  ،2یاسمن شریفی هرسینی ،1*،آرزو غفوری

 

فناور گر  ریمد  ،ی تی ترب  یشناسروان  یتخصص  یدکتر .    1 قزو  یوه کار و  استان  متوسطه  اول  قزو   ن،یدوره  استان  پرورش  و    ن یاداره کل آموزش 

   رانی،ا

 . دبیر کار و فناوری آموزش و پرورش شهرستان بیستون، استان کرمانشاه، ایران 2

 .  دبیر کار و فناوری آموزش و پرورش شهرستان تویسرکان، استان همدان، ایران3
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  م،یمفاه  ن یا  یانتزاع  تی ماه  ل یدر دوره متوسطه اول، به دل   یسینو برنامه  میآموزش مفاه ف:پیشینه و اهدا

روش  یریگبهره   ازمندین و    سی تدر  یهااز  الگو   محوررنده یادگیفعال   یریادگیچرخه    یاست. 

تأک  7E  یامرحلههفت فعال   د یبا  پ  یساز بر  توض  ، یرسازیدرگ  ن،یشیدانش  تعم  ح،ی کاوش،  و    میبسط، 

پژوهش حاضر با هدف  را فراهم کند.    یریادگی  ندیآموزان در فرامشارکت دانش  نهیزم  تواندیم  ،یابیارزش

دانش  تونیپا  یسینو برنامه  میمفاه  ی ریادگی  راتییتغ  یبررس پادر  دختر  اجرا  هیآموزان  از  پس    یهفتم 

   انجام شد.7E  یریادگیچرخه  یبر الگو   یآموزش مبتن

ش :هاروش نوع  از  حاضر  پ  یشیآزمابهپژوهش  طرح    27بود.    یگروهتک  آزمونپس–آزمونشیبا 

  یبر الگو   ی مبتن  یدر دسترس انتخاب شدند. مداخله آموزش  یریگ نمونه  وه ی هفتم به ش  هیآموز دختر پادانش

7E یآلفا بیضربا   یسؤال  10ساخته  محققها با استفاده از ابزار اجرا شد. داده  ی اقهیدق 70چهار جلسه  ی ط  

 شدند.  ل یتحل لکاکسونیو با آزمون و یگردآور 84/0کرونباخ 

پیشنتایج نشان:  هایافته  از  نمرات  میانگین  معنادار  افزایش  )به پس(  32.8۹آزمون )دهنده  (  41.5۶آزمون 

اندازه اثر   ن،ی همچن (=P< ،4.35-Z  0.001)بود. آزمون ویلکاکسون تفاوت آماری معناداری را تأیید کرد 

 آزمون بود.و پس آزمونشینمرات پ نیشده ب توجه تفاوت مشاهده شدت قابل انگریب( =48/0r)شده محاسبه

با بهبود عملکرد    7E  یریادگیچرخه    یبر الگو  یآموزش مبتن  ی نشان داد که اجرا  هاافتهی  گیری:نتیجه 

و نبود  بودن طرح    یگروههمراه بود. با توجه به تک  نتو یپا  یسینو برنامه  میمفاه  یریادگیآموزان در  دانش

نسبت کنترل،  تغگروه  آموزشمشاهده   راتییدادن  مداخله  به  محدود  یشده  انجام    تیبا  است.  همراه 

ب  نده یآ  یهاپژوهش نمونه  حجم  کنترل،  گروه  ابزارها  شتریبا  عملکرد  یو  شواهد    تواندیم  یسنجش 

   اهم کند.الگو فر نیا یدرباره اثربخش ی ترقیدق 

 

(. بررسی تغییرات یادگیری مفاهیم  1405شریفی هرسینی, یاسمن و فضلعلی, فرناز . ) ،آرزو  ،غفوریاستناد:

آموزان دختر پایه  در دانش 7Eنویسی پایتون پس از اجرای آموزش مبتنی بر الگوی چرخه یادگیری برنامه

  .17-1( 2) 4تجارب معلمی  .گروهی هفتم: یک مطالعه تک 
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 مقدمه 

فناور گسترش  افزا  تال ی جید  یهای با  را  ش یو  علوم  نظام  انه ینقش  محاسبات   ،یآموزش  یهادر  از    یکیعنوان  به   یتفکر 

  یمورد توجه قرار گرفته است. تفکر محاسبات  شیاز پ  ش یب  کمیوست یدر قرن ب   رندگانی ادگی  از یمهم مورد ن  یهایستگیشا

تفکر در    یهاوه یو ش  میکه بر مفاه  ردیگیمحل مسئله را دربر    یهات و مهار  یشناخت  یندهایاز فرا  یامجموعه  یطور کلبه 

  ه یتجز  تیریتر و قابل مدکوچک  یهارا به بخش   ده ی چیمسائل پ  دهندیامکان م  رندگانی ادگیاستوار هستند و به    انهیعلوم را

د و در  مسئله تمرکز کنن  یاساس  یهایژگیو  اطلاعات و   انتزاع بر  ق یاز طر  ند،ینما  ییکنند، الگوها و روابط موجود را شناسا

؛ 2022و همکاران،    2ی ؛ ل2017و همکاران،    1)شوت د  کنن  یحل مسئله طراح  یبرا  یتمی منظم و الگور  ییهاحلراه   ت، ینها

 (.2021 ،4سیو تامبور 3کوا یت

برنامه به دانش آموزش  نظامآموزان دوره متوسطه، سالنویسی  شی جهان مورد بحث و مناقشه  های آموزهاست که در 

با گسترش   (.  2024،  ۶و فلوک   5های مؤثر و جذاب برای تدریس آن هستند )کین به دنبال یافتن روش  بوده و پژوهشگران

محور، از جمله پایتون، افزایش  نویسی متن های برنامه نویسی در مدارس، توجه به آموزش زبان آموزش علوم رایانه و برنامه 

تواند ابزاری مناسب برای آموزش مفاهیم  هند که پایتون می دها نشان می پژوهش  (.  1405نژاد،  و فیاض ری  جعف)یافته است  

های یادگیرندگان در کیفیت یادگیری  های آموزشی متناسب با توانایی آموزان باشد و طراحی فعالیت نویسی به دانش برنامه

تون، زمینه آشنایی  پایه هفتم با آموزش مفاهیم پایکار و فناوری  همچنین، کتاب   (.  1405،  نژادجعفری و فیاض )نقش دارد  

میدانش  فراهم  را  و خلاقیت  تفکر  مسئله،  تقویت حل  و  کدنویسی  منطق  با  برنامه )کند  آموزان  و  پژوهش  ریزی سازمان 

شی از خطاهای نحوی و  های نا تواند دشواری تر مانند پایتون میهای ساده افزون بر این، استفاده از زبان .(1403آموزشی،  

؛ 200۶و همکاران،    لا یمان).نویسی را کاهش دهد و یادگیری مقدماتی این مهارت را تسهیل کندرنامه یادگیری مفاهیم اولیه ب

  (.2011، 7گوپتا 

مهارت توسعه  به  تنها  نه  متوسطه،  اول  دوره  مدارس  در  پایتون  برنامه یادگیری  میهای  نقش  نویسی کمک  بلکه  کند، 

د دانش مهمی  دیجیتال  سواد  و  منطقی  تفکر  پرورش  میآمور  ایفا  )تاگاوا زان  همکاران،    8نماید  این،  (.  2024و  وجود  با 

ها عمدتاً شامل انتزاعی  هایی همراه است. این چالشنویسی برای نوآموزان این پایه اغلب با دشواری یادگیری مفاهیم برنامه 

 
1 Shute 
2 Lee 
3 Tikva 
4 Tambouris 
5 Keane 
6 Fluck 
7 Gupta 
8 Tagaeva 
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با زندگی ر ارتباط ملموس  نیوزمره، کمبود فعالیتبودن مفاهیم، فقدان  تعاملی و  های تدریس  ز تداوم روش های عملی و 

)افشاری،  سنتی است که در آن برخوردار است  از محوریت کمتری  یادگیرنده  به(.  1401ها مشارکت فعال  عنوان  معلمان 

نوع ادراکات آنان    رایاز نقش خود هستند، ز  قیعم  یدرک   ازمند ین  ،یآموزش  نی نو  یکردهایرو  یدر اجرا  یدیکل  گرانیباز

  ی ریادگیموجود در    یها(. تداوم چالش 1404  ،ی)نعمت  گذاردی م  میمستق  ریتأث  شانی اعه حرفهو توس  سیتدر  یهات یبر فعال

  ن یدر ا  ت یادامه فعال  ی آموزان برادانش   زش یبا کاهش علاقه و انگ  تواند ی م  انه یو علوم را  ی فناور  یهاو مشارکت در حوزه 

در نگرش، احساس تعلق و مشارکت در آموزش   یتینس ج  ی هااند تفاوت نشان داده   نیها همچنپژوهش   ها همراه باشد. حوزه 

ا  تواند ی م  انهیعلوم را اثر  نیبر حضور و تداوم مشارکت دختران در  و    ی توجه به موانع آموزش  رو،ن یباشد؛ ازا  گذارحوزه 

فرصتفراهم شکاف  تواند یم  ریفراگ  یریادگی  یهاکردن  کاهش  مهارت  یتیجنس   یهادر  در  مشارکت موجود  و    ی هاها 

باشد.  ت یاهم  تالیجید همکاران،    1مستر)داشته  چر201۶و  همکاران،    2انی؛  چالش  (.2017و  به  پاسخ  در  در  موجود  های 

گرایی با تأکید بر مشارکت فعال یادگیرندگان، ساخت دانش بر پایه  فرایند یادگیری، رویکردهای تدریس مبتنی بر سازنده 

با محیط یادگیری، می  تجربه توانند زمینه مناسبی برای درگیری شناختی و یادگیری معنادار فراهم  و دانش پیشین و تعامل 

در    محوررنده یادگیفعال و    س یتدر  ی کردهایرو  یریکارگدر مقابل، به   (.2008  ،4بلزی و گ 3نز ی؛ لو2013  ، یوبیارتمر و ن)  کنند

برنامه بمشار  نهیزم  تواندیم  یسینوآموزش  فرادانش   شتریکت  در  د  یریادگی  ندیآموزان  مفاه  یریرگو  با  آنان  و    میفعال 

نشان  یافته  (.۲۰۱۱و همکاران،    6)پورتر   ؛2014و همکاران،    5منیفر)  را فراهم کند  یسینوبرنامه   یهاتیفعال های پژوهشی 

نویسی همراه باشند  های برنامه در فعالیتآموزان  توانند با بهبود یادگیری و عملکرد دانش اند که چنین رویکردهایی میداده 

و    منیفر)ز طریق تقویت مشارکت و درگیری شناختی، در رشد توانایی حل مسئله و استدلال منطقی نقش داشته باشند و ا

 (.2011؛ پورتر و همکاران، 2014همکاران، 

  ن یشیپ اتیدادن آموزش با تجرب وندیسازنده فعال دانش و پ گاه یآموز در جابا قرار دادن دانش  7E یریادگیمدل چرخه 

ا فرآ  تیبل قا  نیاو،  دارد که  از    تونیپا  یریادگی  ندیرا  و عم  کیبه    یکیمکان  ف یتکل  کیرا  معنادار  کند    لیتبد  قیتجربه 

آرتور    بارن یخست ن  7Eیریادگیچرخه    ی الگو(.  1402  پور،ی)مراد به 2003)  7آیزنکرافت توسط  الگو (  گسترش    ی عنوان 

 م یانتقال و تعم  نیو همچن  ران یفراگ  نیش ینش و درک پدا   یبر آشکارساز  د یالگو با تأک   ن یمطرح شد. ا  5Eیریادگیچرخه  

  7E  تیمنظر، مز  ن یافزود. از ا  5Eیرا به مراحل الگو  م«یو »تعم  «یدو مرحله »آشکارساز  د، یجد  یهات یبه موقع  یریادگی

به ها به  ختهآمو  میانتقال و تعم  ی برا  نهیکردن زمو فراهم   ران یفراگ  ن یشیپ  ات یبه دانش و تجرب  ترحیدر توجه صر  5Eنسبت 

الگوی  است.    دیجد  یهاتیموقع پیشین، درگیرسازی  7Eمراحل  ، بسط و  10، توضیح ۹، کاوش8شامل آشکارسازی دانش 

 
1 Master 
2 Cheryan 
3 Loyens 
4 Gijbels 
5 Freeman 
6 Porter 
7 Arthur Eisenkraft 
8 Engage 
9 Explore 
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دهد  طور مؤثر رخ می، تعمیم و توسعه است. این مدل بر این اصل استوار است که یادگیری زمانی به 2، ارزشیابی1گسترش

 .های گوناگون داشته باشندفاهیم را در موقعیتکارگیری مه فراگیران فرصت کشف، آزمودن و به ک 

یادگیری   الگوی چرخه  اثربخشی  از  متعددی  پژوهشی  دارند. در  در حوزه   7Eشواهد  های مختلف آموزشی حکایت 

پژوهش  از  )یکی  کیانی  و  شاهین  اولیه،  آموزشی  2015های  الگوی  اثربخشی   )7E آ در  زیرا  شناسی ست موزش 

بررسیدانش  نهم  پایه  دانش   آموزان  داد  نشان  آزمایشی  پژوهش  این  نتایج  الگوی کردند.  از  استفاده  با  که   7E آموزانی 

 .آموزانی که آموزش سنتی دریافت کرده بودند، عملکرد تحصیلی بهتری داشتندآموزش دیده بودند، در مقایسه با دانش

بندی فراشناختی، را بر درک  اربست ، همراه با د7Eتأثیر الگوی آموزشی  (  2021)  4و بلای   3در پژوهشی دیگر، ووداج 

دانش  زیست مفهومی  در مبحث  نهم  پایه  شبه آموزان  با طرح  پژوهش  این  کردند.  بررسی  بر  شناسی  و  شد  انجام  آزمایشی 

های این مطالعه  ت. یافته آموزان تأکید داشهای نادرست دانش در بهبود درک مفهومی و کاهش برداشت  7Eنقش الگوی  

می ساخنشان  که  مرحلهدهد  الگوی  تار  فعالمی7E ای  برای  مناسبی  زمینه  و  تواند  مفاهیم  کاوش  پیشین،  دانش  سازی 

 .بازسازی دانش فراهم آورد

را در محیط یادگیری برخط بررسی کردند.  7E ( اجرای الگوی چرخه یادگیری2022)۶و لاکسونو  5الهامی    همچنین،

به یافته داد که  نشان  پژوهش  این  الگوهای  دانش می  7Eی کارگیری  فعالیت  افزایش  با  مهارت تواند  تقویت  و  های  آموزان 

های آموزشی سنتی نیست و  صرفاً محدود به محیط 7E دهد که ظرفیت الگوی تفکر انتقادی همراه باشد. این نتیجه نشان می

 .ناوری را نیز داردهای مبتنی بر فساختار آن قابلیت انطباق با محیط 

عل مفاهیم  آموزش  حوزه  آدام در  )  7می،  همکاران  یادگیری2022و  چرخه  الگوی  اثربخشی   ) E7  و یادگیری  بر  را 

 7Eآزمایشی انجام شد و نتایج آن از ظرفیت الگوی  شناسی بررسی کردند. این پژوهش با طرح شبه ماندگاری مفاهیم بوم 

نویسی نیز  ز منظر یادگیری مفاهیم برنامه واند اتها حمایت کرد. این یافته میآموخته   در ارتقای یادگیری معنادار و ماندگاری

بهتر آموخته می انتزاعی، زمانی  مفاهیم  باشد؛ زیرا  اهمیت  فعال حائز  فراگیر فرصت  پیشین، کاوش،  شوند که  دانش  سازی 

 .های جدید را داشته باشدها در موقعیت دریافت بازخورد و کاربرد آموخته 

اقبال  جدیدتر،  پژوهشی  )  8در  همکاران  آموزشی(  2024و  مدل  دانش7E تأثیر  تحصیلی  پیشرفت  بر  دوره را  آموزان 

های آزمایش و کنترل  آزمایشی و مقایسه گروه متوسطه در درس فیزیک بررسی کردند. این مطالعه با استفاده از طرح شبه 

 .آموزان حمایت کردلی دانش ملکرد تحصی در بهبود ع7Eهای آن از اثربخشی مدل انجام شد و یافته 

در بهبود پیشرفت تحصیلی، تفکر انتقادی، حل مسئله و خلاقیت مؤثر است   7Eدهند که مدل  پژوهشی نشان میشواهد  

ابراهیم1401افشاری،  ) و  نجفی دهکردی  بهره  (.  1404زاده،  ؛  فناوریهمچنین،  از  نرم گیری  مانند  شبیه هایی  ساز  افزارهای 

تسهیلتوانمی را  پیچیده  فرایندهای  و  ساختارها  درک  همکاران،  ) کند    د  و  مشارکت   .(1403امانی  با  نیز  فعال  یادگیری 
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سازی دانش پیشین،  بر فعال  7Eدر مجموع، تأکید مدل  (.  1404قاسمی،  )مستقیم فراگیران در فرایند یادگیری ارتباط دارد  

هدایت  موقعیت اکتشاف  در  دانش  کاربرد  و  جدیشده  انتزاعی  های  مفاهیم  آموزش  برای  مناسبی  ظرفیت  نویسی  برنامه د، 

آموزان کمک وخطا و دریافت بازخورد فوری، به دانش کردن فرصت آزمونویژه، مرحله کاوش با فراهمبه .کندفراهم می

مرحله  ین،  همچن .به دست آورند forو   ifکند پیش از مواجهه با تعاریف رسمی، درکی اولیه از ساختارهایی مانند  می

می آمو بسط  مفاهیم  پیوند  با  موقعیت ختهتواند  به  مشارکت شده  و  داده  کاهش  را  پایتون  یادگیری  دشواری  جدید،  های 

 .های کدنویسی تقویت کندآموزان دختر را در فعالیت دانش 

شناسی، ی، بوم شناسی، شیمهایی مانند زیست در حوزه  7Eدهند که الگوی چرخه یادگیری  های پژوهشی نشان مییافته

برخط یادگیری  و  بهب فیزیک  با  مهارت،  مفهومی،  درک  تحصیلی،  پیشرفت  ماندگاری  ود  انتقادی،  تفکر  کاوش،  های 

بوده است بین همچنین، پژوهش  .یادگیری و نگرش فراگیران همراه  برنامه های  بر     K–12ه نویسی دورالمللی در آموزش 

نویسی علاوه بر  زش برنامهحال، اثربخشی آموبااین  .مسئله تأکید دارند   نقش این آموزش در تقویت تفکر محاسباتی و حل

بندی آموزشی  های یادگیری و میزان داربستدهی فعالیت انتخاب زبان و ابزار، به طراحی آموزشی، راهبرد تدریس، سازمان

نویسی تأثیر مثبتی بر توسعه  رنامه ( نشان داد که آموزش ب2023و همکاران )  1در همین راستا، فراتحلیل شو   .نیز وابسته است

های  دار و یادگیری مبتنی بر مسئله از جمله شیوه آموزان دارد و رویکردهایی مانند آموزش داربست باتی دانش محاس  تفکر

این زمینه هستند. همچنین، سان )  2مؤثر در  نشان دادند که نحوه طراحی فعالیت2021و همکاران  های  ( در یک فراتحلیل 

.  تأثیرگذار باشد  K–12 آموزانمیزان رشد تفکر محاسباتی دانش   تواند برهای مداخله آموزشی میویسی و ویژگینبرنامه

پژوهش  مرور  دیگر،  سوی  برنامه از  آموزش  حوزه  میهای  نشان  بر  نویسی  مطالعات  از  توجهی  قابل  بخش  که  دهد 

محیط  انتخاب  محاسباتی،  تفکر  توسعه  مانند  ابزارها موضوعاتی  و  برنامه ها  برنامه ی  متن نویسی،  و  تصویری  محور،  نویسی 

داربست  از  استفاده  و  مسئله  بر  مبتنی  بوده یادگیری  متمرکز  آموزشی  همکاران،  های  و  )سان  تیکوا 2021اند  و    3؛ 

یادگیری4،2021تامبوریس الگوی چرخه  مقابل،  و سازنده به7E (. در  فعال  الگوهای  از  فعالعنوان یکی  بر   سازی گرایانه، 

نتایج پژوهش دانش پیشین، درگیرسازی فراگیران، کاوش، توض های  یح، بسط، ارزشیابی و گسترش یادگیری تأکید دارد. 

نیز نشان داده است که استفاده از این الگو می201۶) ۶و ساراک  5پیشین و فراتحلیل بالتا   تواند تأثیر مثبتی بر یادگیری و ( 

 آموزان داشته باشد. پیشرفت تحصیلی دانش 

پژوهش  برنامه مرور  آموزش  میهای  نشان  برنامه نویسی  ابزارهای  محاسباتی،  تفکر  بر  مطالعات  بیشتر  که  نویسی،  دهد 

داربست و  مسئله  بر  مبتنی  بوده یادگیری  متمرکز  آموزشی  یادگیری   .اندبندی  چرخه  الگوی  مقابل،  بر   7Eدر  تأکید  با 

حال،  دارد؛ بااین یادگیری، ظرفیت مناسبی برای بهبود یادگیری    سازی دانش پیشین، کاوش، توضیح، بسط و گسترشفعال

پژوهش  شده بیشتر  انجام  علوم  آموزش  در  الگو  این  برنامه های  آموزش  در  آن  کاربرد  درباره  تجربی  شواهد  و  نویسی  اند 

به  استپایتون،  محدود  متوسطه،  اول  دوره  در  الگازاین  .ویژه  کاربرد  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  در   7Eوی  رو، 

اساس، پژوهش حاضر با   نیبر ا .آموزان پس از اجرای آن انجام شده استگیری دانش آموزش مفاهیم پایتون و تغییرات یاد
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                       تجارب معلمینشریه 

  ی آموزش مبتن   یهفتم پس از اجرا  هیآموزان دختر پا  دانش  رد  تونیپا  یسینو  برنامه   میمفاه  یریادگی  راتییتغ  یهدف بررس

  :شودطرح میبر این اساس، سؤال اصلی پژوهش به شرح زیر م .شد یطراح  7Eیریادگیچرخه  یبر الگو 

نویسی با تغییر معنادار در یادگیری مفاهیم برنامه  7E ایمرحلهآیا اجرای آموزش مبتنی بر الگوی چرخه یادگیری هفت

 آموزان دختر پایه هفتم همراه است؟ پایتون در دانش 

 

 وشر

بود و    یگروهتک  زمونآپس–آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمااجرا شبه   وه یو از نظر ش  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

 یآموزش مبتن  یهفتم پس از اجرا  هیآموزان دختر پادر دانش  تونیپا  یسینوبرنامه   میمفاه  یریادگی  راتییتغ  یبا هدف بررس

هفتم دوره اول متوسطه    ه یآموزان دختر پاشامل دانش   ی آمار  جامعه   .شدانجام    7E  ی امرحلههفت   ی ریادگیچرخه    ی بر الگو

قزو ت  نیشهر  سال  ش  1404–1403  یلیحصدر  به  نمونه  شد؛    یریگنمونه   وه ی بود.  انتخاب  دسترس  از   کیدر  کلاس 

  ا در پژوهش ر   یو همکار  یمداخله آموزش  یکه امکان اجرا  نیاز مدارس شهر قزو  یکیهفتم در    هیآموزان دختر پادانش 

و ضرورت   یسینوبرنامه تی ماهتوجه به   با  در پژوهش شرکت کردند.  ز آن کلاسآمودانش  27  یداشت انتخاب شد و تمام

  زان یپژوهش، م  یعنوان ابزار اصلآزمون به   ن یانجام شد. ا  یآزمون کتب  کیبا    یریادگیآن، سنجش    یاساس  میدرک مفاه

استفاده    یسؤال  10ساخته  ار محقق ها از ابزداده   یگردآور  یکرد. برا  یابیآموزان را ارزدانش  یسینوبرنامه   میمفاه  یریادگی

هد  شد  با  مکه  سنجش  محتوا  تون یپا  یسینوبرنامه   م یمفاه  یریادگی  زان یف  با  متناسب  طراح  ی آموزش  ی و  شد.    یجلسات 

و  پرسش درک  مفاه دانش   ی ریادگیها  از  ارزداده آموزش   میآموزان  را  به   کردندیم  یابیشده  آن  نمره  شاخص  و  عنوان 

پ  یسینوبرنامه   میمفاه  یریادگی پس   آزمونشیدر  برا  ابزار  شد.  استفاده آزمون  و  عمل  ی حاضر  مهارت  جامع   ی سنجش 

ازا   یطراح  ی سینوبرنامه بود؛  تغبه   د یبا  هاافته ی  رونینشده  به  مربوط  شواهد  در  مشاهده   راتییعنوان    م یمفاه   یریادگیشده 

 داده شوند.  میتعم  یسینوبرنامه یبه تمام ابعاد مهارت عمل دیشوند و نبا ریتفس تونیپا یسینوبرنامه

نفر از اعضا  اریآزمون در اخت  ه یابزار، نسخه اول  ییمحتوا  ییروا  یبررس  یبرا و متخصصان مرتبط    یعلم  ئت یه  ی هفت 

ه  وتر،یکامپ  یقرار گرفت: دو متخصص مهندس ترب  ی علم  ئتی دو عضو  فناور  یتی علوم  و  . یو سه متخصص آموزش کار 

محتوا ا  یمتخصصان  را  تناسب  سؤالات  نظر  آموزشز  اهداف  سؤالات  م  میمفاه  ششپو  ،یبا  تناسب  و  وضوح  وردنظر، 

از در  یبررس نها  ،یاصلاح  یبازخوردها  افتیکردند و پس  ته  یینسخه  محتوا مانند    ییروا  یکم  ی هاشد. شاخص  ه یابزار 

CVR    وCVI  ا برا  نی در  نشدند.  از ضر  ییایپا  یپژوهش محاسبه  استفاد  ی آلفا  بیابزار  مقدار  کرونباخ  به    0/8۶ه شد که 

با    ماًیاند، مستقشده   یطراح  یاگرچه کتب  یقبول ابزار بود. سؤالات آزمون کتبقابل   یدرون  یهمسان  دهنده دست آمد و نشان 

 و رفع خطا در ارتباط هستند.  تمیالگور یالگوها، طراح  صیمسائل، تشخ ه یاز جمله تجز یتفکر محاسبات یهامهارت

 یمداخله آموزش  یشرح اجرا

یادگیر الگوی چرخه  بر  مبتنی  آموزشی  جلسه   7Eی  مداخله  چهار  شددقیقه   70در  اجرا  اساس   .ای  بر  جلسات  محتوای 

هفت شدمراحل  طراحی  پایتون  مفاهیم  آموزش  اهداف  با  متناسب  و  الگو  فعالیت دانش  .گانه  طریق  از  های  آموزان 

تمرینمسئله  حل  و  دستورات  اجرای  کاوش،  بحث،  برنمحور،  نقش  امههای  مدرس  و  داشتند  فعال  مشارکت  نویسی 
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هدایت هیل تس ارائه گر،  و  کردکننده  ایفا  را  بازخورد  فعالیت  .دهنده  محتوا،  اهداف،  شیوه  جزئیات  و  مدرس  نقش  ها، 

 .ارائه شده است  1ارزشیابی در جدول 

 7E یریادگیچرخه  یبر الگو یمبتن یمداخله آموزش ییبرنامه اجرا. 1جدول

 جلسه 
اهداف  

 آموزشی 
 محتوای آموزشی 

و  فعالیتهای دانش آموزان 

 7Eاجرای مراحل 
 شیوه ارزشیابی  نقش مدرس 

 اول

با مفهوم  یی آشنا

و   ی سینوبرنامه

و   تونیپا طیمح 

دانش  یسازفعال

 نیشیپ

مفهوم برنامه، 

دستورات   تم،یالگور

 هیاول یی ساده و آشنا

  ی سینو برنامه طیبا مح 

 تون یپا

ها و  دانسته انیب :یآشکارساز

و   انهیدرباره را نیشیپ یهاجربهت

  کی: طرح یرسازیها؛ درگمهبرنا

وگو درباره  مسئله ساده و گفت 

با  یی آشنا کاوش:حل آن؛ راه

دستورات  یو اجرا تونیپا طیمح 

و درک  هاافته یارائه  :حیتوضساده؛ 

 .ی مفهوم دستور و خروج

  یهاطرح پرسش

ارائه   کننده،تیهدا

مسئله و  تیموقع

 یی ماراهن

آموزان در  دانش

  طیاستفاده از مح 

 تون یپا

 ،ی پرسش شفاه

مشاهده مشارکت  

آموزان و  دانش

  یاجرا ی بررس

 دستورات ساده 

 دوم

درک مفهوم  

 افتیدر ر،یمتغ

  شیو نما یورود

 یخروج

انواع  رها،یمتغ

ساده،   یهاداده

 افتیدستورات در

و چاپ  یورود

 یخروج

جلسه   میمرور مفاه :یآشکارساز

 یا: ارائه مسئله یرسازیقبل؛ درگ

ردازش و پ  افتیمرتبط با در

 شیآزما کاوش:اطلاعات؛ 

  input ر،یمربوط به متغ یدستورها

و   حیارائه توض :حیتوض؛ printو 

  ی بحث درباره خطاها و خروج

و توسعه   رییبرنامه؛ بسط: تغ

 شدهنوشته  یهابرنامه

حل  ندیفرا تیهدا

مسئله، ارائه  

بازخورد و کمک 

موزان در  آبه دانش

و اصلاح  یی شناسا

 خطاها

 یهانیتمر ی بررس

  ی ابیو ارز ی کلاس

آموزان دانش یی توانا

 یهادر نوشتن برنامه

 ساده

 سوم 

 یریادگی

  یساختارها

و  یریگم یتصم

ها  آن  یریکارگبه

 در حل مسئله 

  یها و ساختارهاشرط 

if  وelse 

مفهوم   یادآوری :یآشکارساز

  یهاتیدر موقع یریگم یتصم

: طرح  یرسازی؛ درگرهروزم

چند  نیخاب بانت ازمندیکه ن یامسئله 

 شیآزما کاوش:حالت است؛ 

  انیب :حیتوض ؛ی شرط یهابرنامه

خطاها؛   لیها و تحلمنطق شرط

  دیجد یهابرنامه ی طراحبسط: 

  :میتعمحل مسائل مشابه؛   یبرا

در  ی شرطکاربرد ساختار 

  یهاتیارائه موقع

 تیدامحور، همسئله 

بحث و ارائه 

  انیبازخورد در جر

 حل مسئله 

 یهابرنامه ی بررس

شده،  نوشته

و   ی کلاس یهاپرسش

عملکرد در  ی اب یارز

 حل مسئله 
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 د یجد یهاتیموقع

 چهارم

 میمفاه قیتلف

شده و آموخته 

ها  آن  یریکارگبه

مسئله   کیدر حل 

 یسینوبرنامه

 بیمرور و ترک

 یورود ر،یمتغ میمفاه

و   ی و خروج

 ی شرط یساختارها

 میمرور مفاه: یسازآشکار

ارائه   :یرسازیدرگ ؛نیشیجلسات پ

کاوش و   ؛یمسئله کاربرد کی

حل راه یو اجرا ی طراح: حی توض

منطق  حیآموزان و توضتوسط دانش

اصلاح و   :می بسط و تعمبرنامه؛ 

  یهاتیموقع یتوسعه برنامه برا

سنجش   :یابیارزش د؛یجد

و   ی انیآزمون پا قیاز طر یریادگی

 آموزان نشدا ردعملک ی بررس

  ها،تینظارت بر فعال

د،  ارائه بازخور

 تیهدا

آموزان در  دانش

و  میمفاه قیتلف

  ی ابیارزش یاجرا

 یینها

آزمون پس

  10ساخته محقق

 ی اب یو ارز  ی سؤال

ها و عملکرد  پاسخ

آموزان در  دانش

 ی آموزش یهاتیفعال

 

ها بر اساس مراحل  فعالیت  .ای اجرا شدیقهدق  70طی چهار جلسه   7Eمداخله آموزشی مبتنی بر الگوی چرخه یادگیری  

دهی گانه الگو، شامل استخراج دانش پیشین، درگیرسازی، کاوش، توضیح، شرح و بسط، تعمیم و ارزشیابی، سازمانت هف

ای  هتطابق مراحل الگو با فعالیت  .نویسی پایتون آشنا شدندهای عملی با مفاهیم برنامه آموزان از طریق فعالیتشدند و دانش 

جدول   در  است  1آموزشی  شده  بر  .ارائه  پیش برای  ابتدا  یادگیری،  تغییرات  شدرسی  اجرا  کتبی  مداخله   .آزمون  سپس 

پس از پایان مداخله،   .های عملی پرداختندآموزان به طراحی و اجرای پروژه آموزشی طی چهار جلسه انجام گرفت و دانش 

با اهداده  .آزمون کتبی از همان گروه به عمل آمدپس برای توصیف   .یل شدندتحل   2۶نسخه   SPSSافزار  ستفاده از نرم ا 

ها،  آزمون، با توجه به حجم نمونه و ماهیت داده آزمون و پس ها از میانگین و انحراف معیار و برای مقایسه نمرات پیش داده 

معناداری   سطح  در  ویلکاکسون  ناپارامتریک  آزمون  شد  0/05از  به  .استفاده  تفاوت   منظورهمچنین،  شدت    تعیین 

 .اسبه گردیدشده، اندازه اثر محمشاهده 

 ها یافته
به  بخش،  این  دانش در  مفهومی  دانش  تغییرات  بررسی  برنامه منظور  مفاهیم  زمینه  آزمون  آموزان در  نمرات  پایتون،  نویسی 

پیش پس کتبی  و  تجزیه آزمون  مورد  قرار گرفت.  آزمون  آماری  به حجم  با  وتحلیل  )محد   نمونهتوجه  عدم  (  n =27ود  و 

 ها بهره گرفته شد. داده  یاستنباط لیتحل  یبرا کیناپارامتر  یهاز آزموننرمال، ا ع یتوز یهامفروضه 

 ها آمار توصیفی و بررسی مفروضه. 1

شاخص دانش ابتدا،  نمرات  پراکندگی  و  مرکزی  گرایش  پیش های  مرحله  دو  در  پسآموزان  و  محاسبه  آزمون  آزمون 

 .ارائه شده است  2ها در جدول شاخص گردید. نتایج این 

 تون یپا یسی نوبرنامه  میمفاه یریادگیآزمون و پس آزمونشینمرات پ یفیتوص یهااخصش. ۲جدول 

 میانگین تعداد مرحله آزمون متغیر
انحراف 
 استاندارد

 بیشینه کمینه 
 کشیدگی  چولگی 

 -54/0 -21/0 50 18 571/۶ 8۹/32 27 پیش آزمون یریادگی
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 میمفاه
  ی سینوبرنامه
 تون یپا

 50 22 381/۶ 5۶/41 27 پس آزمون
85/0- 0.۶7 

 
نشان یافته توصیفی  دانشهای  نمرات  میانگین  محسوس  افزایش  پیش دهنده  مرحله  از  )آموزان  به  (  32.8۹آزمون 
)پس افزایش  (  41.5۶آزمون  این  )معادل  نمره   8.۶7است.  نسبی(    2۶ای  بهبود  تغنشان   تواندی مدرصد  در    هی اول  رییدهنده 

دانش اجراعملکرد  از  پس  آموزش  یآموزان  شاخص  .باشد  یمداخله  بررسی  در  همچنین،  )که  کشیدگی  و  چولگی  های 
متغیره فاصله چندانی  ها در هر دو مرحله، از توزیع نرمال تک قرار دارند( حاکی از آن است که توزیع داده +  2تا    -2دامنه  

 .  ریک تداوم یافتکارانه استفاده از آمار ناپارامتکرد محافظهندارد، اما به دلیل حجم نمونه کم، روی

 
 ها تحلیل استنباطی و آزمون فرضیه .۲

استفاده شد.   آزمون، از آزمون ناپارامتریک ویلکاکسونآزمون و پس به منظور بررسی معناداری آماری تفاوت نمرات پیش 
برای آزمون به عنوان معادلی  به رتبه ضهدم برقراری مفروزوجی در شرایط ع t این آزمون  پارامتریک،  تفاوت  بهای  ندی 

 ارائه گردیده است  4و3کند. نتایج این آزمون در جداول نمرات زوجی پرداخته و معناداری آن را ارزیابی می
 

 لکاکسون یتفاوت نمرات در آزمون و یهاو مجموع رتبه  نیانگیم ،یفراوان  -۳جدول 

 هاجمع رتبه  میانگین رتبه  نمونه  

  پیش آزمون ـ
 پس آزمون

 1.00 1.00 1 های منفی رتبه
 324.00 13.50 24 های مثبت رتبه
 2 های مساوی رتبه

 27 جمع _  _ 
 

های مثبت )بهبود عملکرد(  درصد(، رتبه  88.8آموز )دانش  27مورد از  24شود، در مشاهده می 3همانطور که در جدول 
اند.  درصد( نمرات ثابتی داشته   4/7آموز )رصد( افت نمره و دو دانش د  7/3آموز )قابل، تنها یک دانش ثبت شده است. در م

رتبه  )مجموع  مثبت  رتبه 324های  با مجموع  مقایسه  در   ) ( منفی  نشان 1های  که  است  بیشتر  بسیار  قوی جهت  (  غلبه  دهنده 
 .افزایشی در نمرات است

 
 آزمون و پس آزمونشینمرات پ یزوج سه یمقا یبرا لکاکسون یآزمون و جینتا -4جدول 

 آزمون آزمون ـ پیش پس 

 Zآماره 

 سطح معنا داری دوسویه 

4.350- 

000 . 

 

ویلکاکسون   آزمون  پیش(  4جدول  )نتایج  نمرات  بین  که  داد  پسنشان  و  دانش آزمون  معنادار آزمون  تفاوت  آموزان 

حال، با توجه به طرح  بااین  .شده استتوجه تفاوت مشاهده ت قابل همچنین، اندازه اثر بزرگ بیانگر شد .آماری وجود دارد

یافته تک این  پژوهش،  نمیگروهی  را  نشان ها  صرفاً  بلکه  دانست؛  مداخله  مستقیم  تأثیر  بر  قطعی  اثباتی  میزان  توان  دهنده 

 .تغییرات نمرات در گروه مورد مطالعه هستند

 ها اندازه اثر و اهمیت عملی یافته .۳ 



                       تجارب معلمینشریه 

م و (p < 0/50) یآمار  یعناداراگرچه  آزمون  از  معننشان   لکاکسونیحاصل  تفاوت  وجود  نمرات    ن یب  داریدهنده 

پس   آزمونشیپ او  اما  بود،  تنها  اریمع  ن یآزمون  کاف  تواندینم  ییبه  م  یاطلاعات  مورد  تأث  ا ی  زان یدر  مداخله    ر یشدت 

تفاوت    نیا  یدهنده بزرگاما نشان   کند،یم  دیی فاوت را تأصرفاً وجود ت  یآمار  یمعنادار  گر،ید  انیارائه دهد. به ب  یآموزش

، از  آزمون  و پس   آزمونش ینمرات پ  نیشده ب مشاهده   رییشدت تغ  یعمل  تی و سنجش اهم  تی محدود  ن یرفع ا  ی . براستین

شد.   r شاخص ااستفاده  در  اثر  برا  ن یاندازه  مشاهده   فیتوص   یپژوهش  تفاوت  بشدت  پ  ن یشده  و    آزمونش ینمرات 

 :دیاستفاده گرد  ریاز رابطه استاندارد ز لکاکسون، یمحاسبه اندازه اثر در آزمون و ی برا زمون استفاده شد. آپس

r = Z / √N 

با استفاده از    لکاکسونیآزمون، اندازه اثر آزمون وو پس  آزمونش ینمرات پ نیشده بشدت تفاوت مشاهده   یبررس  یبرا

نفر( در نظر گرفته شد.    27کنندگان در پژوهش )برابر با تعداد شرکت Nفرمول،    نیمحاسبه شد. در ا r = |Z|/√N فرمول

شده تفاوت مشاهده   یدهنده شدت بالابه دست آمد که نشان   84/0برابر با    ر، اندازه اثZ با توجه به مقدار قدر مطلق آماره 

 . آزمون استو پس  آزمونش ینمرات پ  نیب

r = |− 35/4 | / √27 = 35/4 / 1۹۶/5 ≈ 84/0  

در    شده رفتهیپذ  ییاستفاده شد که مبنا  ،(1۹۹2،  1۹88کوهن )  یشنهادیپ  یارهایشده، از معاندازه اثر محاسبه   ریتفس  یبرا

اثر کوچک، متوسط و بزرگ    یهابه عنوان اندازه   بی را به ترت  0.5و    0.3،  0.1  ریاست. کوهن مقاد  یتی و ترب  یعلوم رفتار

 :ارهایمع ن ی. بر اساس اکندیم یمعرف 

10/0 ≤ r < 3/0 : اندازه اثر کوچک 

30/0 ≤ r < 50/0 : اندازه اثر متوسط 

50/0 ≤ r : اندازه اثر بزرگ 

  5/0و    3/0،  0/ 1برای تفسیر مقدار اندازه اثر، از معیارهای پیشنهادی کوهن استفاده شد که بر اساس آن، مقادیر حدود  

در دامنه اندازه اثر بزرگ قرار   84/0ین اساس، مقدار  دهنده اندازه اثر کوچک، متوسط و بزرگ هستند. بر اترتیب نشان به 

 .گیردمی

نشان  مقدار  قابل این  تفاوت مشاهده دهنده شدت  پیشتوجه  نمرات  بین  و پس شده  با  آزمون  این حال،  با  است.  آزمون 

تک طرح  از  استفاده  به  پیشتوجه    عنوان به   بایدن  آمده دستبه   اثر  اندازه   کنترل،  گروه   نبود  و  آزمونپس –آزمونگروهی 

حال، اندازه اثر بزرگ همراه با تفاوت معنادار    نینسبت داد. با ا  یرا صرفاً به مداخله آموزش  راتییتمام تغ  توانینم  برآورد

اولو پس   آزمونشیپ مبتن  یاز همراه  یاه یآزمون، شواهد  الگو  یآموزش  بهبود    7E  ی بر    ی سینوبرنامه   میمفاه  یریادگیبا 

  ی دارا  یهاتر و طرح تر و متنوع بزرگ   یهابا نمونه   ییهاپژوهش   ،یریپذمیتعم  و  یاثربخش  ترق یدق  یررسب  یاست. برا  تونیپا

 است. یضرور  سهیمقا ایگروه کنترل 

 . بحث روی اعتبار سازی نتایج 4
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و   آزمونش یه پآزمون نسبت بسؤالات پس   ب ی ترت  رییبا تغ   ، یاست. از منظر اعتبار درون  یاز چند جنبه قابل بررس  ج یاعتبار نتا

شرانگه   کسانی زمان  طی داشتن  فاصله  عوامل  یو  شد  تلاش  تمر  یاجرا،  اثر  خستگ  نیمانند  کاهش    یو  امکان  حد  .  ابدیتا 

  سه یها، مقاداده   عی کامل فرض نرمال بودن توز  یلکاکسون، با توجه به عدم برقراریو  کیاستفاده از آزمون ناپارامتر  ن یهمچن

و نبود گروه کنترل، اعتبار    آزمونپس –آزمونشیپ  یگروه طرح تک  لیحال، به دل  نید. با ا تر نمرات را فراهم کرمناسب

حجم    زین   یرونیداد. از منظر اعتبار ب  تو صرفاً به مداخله نسب   یرا قطع  راتییتغ  توانیمواجه است و نم  تیبا محدود  یدرون

از   نمونه  انتخاب  و  محدود  نسبتاً  در    کینمونه  تعم  کیکلاس  م   هاافتهی  یریپذمیمدرسه،  محدود  این  .کندیرا  وجود  با 

مشاهده محدودیت  بزرگ  اثر  اندازه  قابلنشان ( = 84/0r) شده ها،  شدت  پیشدهنده  نمرات  بین  تفاوت  و  توجه  آزمون 

ای برای بررسی بیشتر ظرفیت الگوی چرخه  تواند شواهد اولیه آموزان مورد مطالعه است. این یافته میآزمون در دانش پس

برنامه 7E ادگیریی مفاهیم  یافته در آموزش  این  پایداری  میزان  بررسی  و  تأیید  این حال،  با  کند.  فراهم  مستلزم  نویسی  ها 

 .های دارای گروه کنترل یا مقایسه استتر و استفاده از طرحتر و متنوع های بزرگهای بیشتر با نمونه انجام پژوهش 

 گیری نتیجهبحث و 
از اجراپژوهش نشان د  ی هاافتهی الگو  یآموزش مبتن  ی اد پس  پا، عملکرد دانش 7E  یریادگیچرخه    ی بر    ه یآموزان دختر 

در   پ  تونیپا  یسینوبرنامه   میمفاه  یریادگیهفتم  به  افزاافتیبهبود    آزمونش ینسبت  از    نیانگیم  شی.  در    32/8۹نمرات 

پس   41/5۶به    آزمونشیپ نتادر  با  همراه  و  ج یآزمون،  آزمون  گزارش  ونلکاکسیمعنادار  اثر  اندازه  بو    ر ییتغ  انگریشده، 

تنها در    افته ی  ن یا  تی آموزان مشاهده شد. اهمآموزان است. بهبود عملکرد در بخش عمده دانش توجه در عملکرد دانش قابل

الگ   یمبتن  یآموزش  یطراح  یهایژگیاز منظر و  تواندیبلکه م  شود،ی نمرات خلاصه نم  شیافزا با    7E  یوبر  و تناسب آن 

نخست  یآموزاندانش   ی برا  ژه یوبه  ،یسینوبرنامه   یریادگ ی  شود.  ریتفس   یسینوبرنامه   ی ریادگی  تیهما مفاه  بارن یکه    م یبا 

زبان   یتمیالگور ممتن  یسینوبرنامه   یهاو  مواجه  مبتن  یندیفرا  شوند، یمحور  در  یصرفاً  ن  افتیبر  اطلاعات  .  ست یو حفظ 

پ   د یجد  میمفاه  انیم  دیبا  رانیفراگ دانش  م  نیشیو  ساختار  کنند،  برقرار  ارتباط  تشخ  ینطقخود  را  دهند،    صیمسائل 

ب  یهاحلراه  را  شناسا  یخطاها  ند،یازمایمختلف  را  آموخته   ییخود  و  کنند  اصلاح  موقعو  در  را  کار    دیجد  یهات یها  به 

با ماهمنظر، بهبود مشاهده   نی. از ارندیگ الگو    نیا  رایط باشد؛ زمرتب   7E  یالگو  یگرافعال و سازنده   تی شده ممکن است 

به    یریادگی تدر  یامجموعه را  و  مرتبط  مراحل  دانش   کندیم  یدهسازمان  ی جیاز  درو  از  را  صرف    کننده افتیآموز 

  تواند یم  ن یشیدانش پ  یسازمشخص، مرحله فعال  طوربه  .سازدی م  لیکننده فعال در ساخت دانش تبداطلاعات به مشارکت 

موضوع در    نیمرتبط کنند. ا  یسینوبرنامه   دیخود را با موضوعات جد  یقبل  اتیو تجرب  م یآموزان کمک کند مفاهبه دانش 

  دستورات   ی اجرا  بی شرط، تکرار و ترت  ر،یمانند متغ  ید یجد  میدرک مفاه   را یدارد، ز  یاژه یو  ت یاهم  یسینوبرنامه   یریادگی

پا بر  م  هیمعمولاً  ارتباط  م  کیمختلف    یاجزا  ان یفهم    ق یاز طر  تواند یم  یرسازیمرحله درگ  نیچن. همردیگیمسئله شکل 

 دهد.  شیافزا  یریادگی ند یورود به فرا ی آموزان را برادانش  زشیتوجه و انگ ز،یبرانگچالش  ی هاتیموقع ا یطرح مسئله 

 

آزمون، خطا و    یعنی  ،یسینوبرنامه   ی ریادگی  یادیبن   یهای ژگیاز و  یکیبا    7E  یمرحله کاوش در الگو  گر، ید  ی سو  از

  ق یبه درک عم  ینظر   حیتوض  افتیدر  ایتنها با مشاهده کد    رنده یادگی  ،یسینودارد. در برنامه  یتوجهقابل  یهمخواناصلاح،  

دستورات را مشاهده کند و بر اساس بازخورد، درک خود را اصلاح    یاجرا  امد یپ  د،یازمایها را بحلراه   د یبلکه با  رسد،ینم

  تون یپا  میاز مفاه  دارتریپا  یدرک مفهوم  یریگممکن است در شکل   یعمل  شدن فرصت کاوش و تجربه فراهم  ن یکند. بنابرا

ها در مسائل و  و کاربرد آن  وشحاصل از کا  یهاافتهی  یدهبه سازمان  توانندیم  زیو بسط ن  حینقش داشته باشد. مراحل توض 
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ا  دیجد  یهاتیموقع در  کنند.  اجرا  یریادگیچارچوب،    نیکمک  و  ممنفرد دستور  یاز سطح شناخت  فراتر  و   رودیات 

 ها در حل مسئله را بهتر درک کند.و کاربرد آن  میمفاه انی روابط م ابدییآموز فرصت مدانش 

دادند که    شانن   (2023)شو و همکاران ت.  نویسی همسو اسالمللی آموزش برنامه های پژوهش حاضر با مطالعات بین یافته

برنامه  مآموزش  کمک  محاسباتی  تفکر  تقویت  به  داربست ینویسی  مانند  راهبردهایی  و  یادگیری  کند  و  آموزشی  بندی 

های مداخله  های یادگیری و ویژگینیز بر نقش طراحی فعالیت  (2021)سان و همکاران   د.  محور در این زمینه مؤثرنمسئله 

برنامه  ابزار  یا  زبان  انتخاب  از  فراتر  کردنآموزشی،  تأکید  همکاراند.  نویسی،  و  مرینوآرمرو  ظرفیت   (2022)  همچنین، 

 .آموزان تأیید کردندنویسی را در پرورش تفکر محاسباتی دانش آموزش برنامه 

مــؤثر  یریادگی ــکــرد کــه  نیــیمشــترک تب یاصــل هیبر پا توانیرا م نیشیپژوهش حاضر با مطالعات پ یهاافتهی  ییسوهم

 ادشــده ی یهــااســت. اگرچــه پژوهش یریگادی ــ نــدیهدفمنــد فرا یو ســامانده رنده یادگیمستلزم مشارکت فعال   یسینوبرنامه

 ،یآموزش ــ  یچــون طراح ــ  یبــر عــوامل  دشــانیامــا تأک   انــد،رداختهنپ  یس ــینودر آمــوزش برنامه  7E  یالگو  یبه بررس  ماًیمستق

 رو،نی ــراســتا اســت. ازاهم  7Eیالگــو  نیادی ــآمــوز، بــا اصــول بنمحور و مشــارکت فعــال دانشمسئله  تیفعال  ،یدهداربست

 ییالگــو  لــبدر قا  یس ــینوآمــوزش برنامه  یســامانده  نکهیفراهم آورد بر ا  یاهیشواهد اول  تواندیم  یکنونپژوهش    یهاافتهی

 برخوردار است. یسینوبرنامه میمفاه یریادگیاز  یبانیپشت یبرا یمناسب تی، از ظرف 7Eمحور چون گام و فعالبهگام

ســو هم یآموزش ــ یهــاحوزه  گــریدر د 7E یالگو یمدمطالعات درباره کارآ یهاافتهیبا   نیپژوهش حاضر همچن  جهینت

 یبــا ارتقــا  توانــدیم  7E  یریادگیچرخه    یریکارگاند بهخود نشان داده   لیدر فراتحل(  201۶که بالتا و ساراک )است؛ چنان

بــه آمــوزش علــوم اختصــا  داشــته،  لی ــهمراه باشد. با آنکه بخش عمده مطالعات آن فراتحل یلیتحص  شرفتیو پ  یریادگی

احتمــالاً محــدود بــه  7E  یالگو  انهیگراسازنده   یهاتیاز آن باشد که ظرف  یحاک   تواندیم  جیحاضر با آن نتا  افتهی  ییسوهم

 ،یکاوشــگر  رنــده،یادگی  یرسازیدرگ  ن،یشیدانش پ  ختنیچون برانگ  یاصول  گر،ی. به عبارت دستین  یخاص  ییحوزه محتوا

 به کار گرفته شوند. زین یسینوبرنامه ینسبتاً انتزاع میر آموزش مفاهد توانندیمستمر م یابیو ارزش یجیتدر یسازمفهوم

و   یگروهتــک  آزمــونپس –آزمــونش ی : طــرح پشــوندیم  ری تفس ــ  یشــناخت روش  یهایژگیبا توجه به و  هاافتهی

لــه را صــرفاً بــه مداخ  راتیی ــتمــام تغ  تــوانیمشاهده شد، نم  یاگرچه بهبود معنادار  رون یبدون گروه کنترل بود؛ ازا

 یرهــای اجــرا، نقــش معلــم و متغ طیشــرا جش،با ابزار ســن  یجیتدر ییآشنا آزمون،ش ی مانند اثر پ  ینسبت داد. عوامل

عملکرد در نمونه است، نــه  ریی از شدت تغ یاندازه اثر، شاخص  ن یممکن است مؤثر بوده باشند. بنابرا  زی نشده نکنترل

 .7E  یالگو یبرتر یاثبات قطع

در متوسطه اول دارد: تمرکز صرف بــر  یسینوآموزش برنامه یبرا یکاربرد یهادلالت هاافتهی ت،یمحدود نیوجود ا  با

بــا مســئله  کننــد،یرا فعــال م نیش ــیکه دانــش پ ییهاتیدر قالب فعال  یریادگی  یدهو سازمان  ستین  یدستورات و قواعد کاف

را ممکــن   دی ــجد  یهاتیها در موقعبرد آموختهو کار  کنندیفراهم م  راها  حلفرصت کاوش و آزمون راه   سازند،یم  ریدرگ

معلمــان و  یبــرا یآموزش ــ یچــارچوب طراح ــ توانــدیم 7Eیمنظر، الگــو نی. از اردیمورد توجه قرار گ  تواندیم  سازند،یم

 سهیگروه کنترل، مقا یدارا یشیآزماشبه ای یشیآزما یهابا طرح نده یآ  یهاپژوهش شودیم  شنهادیپ  باشد.  یطراحان آموزش

 یهــاطیو مح گــرید یهاهی ــمتفــاوت، پا یآمــوزدانش یهــاتــر، گروه بزرگ  یهافعال، نمونــه  یهاروش  ریبا سا  7E  یلگوا

 ،یعملکرد یهاسنجش متنوع مانند آزمون یاستفاده از ابزارها ،یسینوبرنامه یعمل تیگوناگون انجام شوند. با توجه به ماه

 یریادگی یداریپا زین یریگیپ یها. پژوهشدهدیارائه م یترجامع ریها تصوپروژه  یابیکد و ارز  لیحل مسئله، تحل  فیتکال

 .کنندیرا مشخص م دیجد یهاتیو انتقال آن به مسائل و موقع
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 تونیپــا میمفــاه یریادگی ــهفــتم در  هی ــآموزان دختــر پابا بهبود عملکرد دانش  7E  یبر الگو  یمجموع، آموزش مبتن  در

 یدهوخطــا، ســازمانفرصــت کــاوش و آزمون  ن،یش ــیدانــش پ  یســازبا مشــارکت فعــال، فعال  تواندیبهبود م  نیهمراه بود. ا

 هی ــشــواهد اول  هاافتــهینبــود گــروه کنتــرل،    لیمرتبط باشد. به دل  دیجد  یهاتیها در موقعو کاربرد آموخته  میمفاه  یجیتدر

 یتجرب ــ یهاآزمون ازمندیاست که ن یمقدمات یو پژوهش حاضر گام اندیسینودر آموزش برنامه 7E یالگو تیدرباره ظرف

 متنوع است. یآموزش طیها و شرادر نمونه شتریب

 

 مشارکت نویسندگان

و  یمراحــل شــامل طراح ــ نی ــاند. اپــژوهش مشــارکت داشــته  نی ــدر تمــام مراحــل انجــام ا  یبه طــور مســاو  سندگانینو  همه

 ،یمداخلــه آموزش ــ  یهــا، اجــراداده   یگــردآورابــزار    یطراح ــ  ،ینظــر  یمبــان  نیو تــدو  نهیش ــیپژوهش، مــرور پ  یپردازده یا

منــابع(،  ،یریگجــهیبحــث و نت ها،افتــهیمقدمــه، روش،  ده،ی ــ)چک همقال ــ یهاها، نگارش تمام بخشداده   لیو تحل  یآورجمع

 بوده است. ازیمقاله و انجام اصلاحات مورد ن یینها ینیو بازب یراستاریها، وجداول و شکل میتنظ ،یسیانگل ده یترجمه چک
 

 کر و قدردانیتش 

محترم    رخانه یاز دب  لهیوسن یخود را اعلام دارند. بد  یکه مراتب سپاس و قدردان   دانندیمقاله بر خود لازم م  نیا  سندگان ینو

ارسال، داوربه  «ی»تجارب معلم  هینشر ا  یخاطر فرصت  از    سندگانینو  نی. همچنگرددیتشکر م  مانهیمقاله صم  ن یو چاپ 

مؤثر    یو همکار  یتخصص   یهاارزشمند، مشاوره   یهاییخاطر راهنمابه  رانقدر،گ  یاستاد راهنما  ،یسرکار خانم دکتر غفور

  ی که در اجرا   یآموزان، معلمان و همکاران محترمدانش  ه یاز کل  ان،یرا دارند. در پا  یدر طول انجام پژوهش، کمال قدردان

 .شودیم یاند، سپاسگزارنموده  یمطالعه و نگارش مقاله همکار نیا
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